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Vazeni spoluobéané,
na jedné z pravidelnych schlizek se zastupci mistnich spolk( se v fijnu zrodil ndpad vytvofit

ro¢enku, ktera by pfedstavila ¢innost vSech nasich sportovnich a volno¢asovych spolkl. S timto
podnétem priSel radni Ing. David Jicha, ktery je sam aktivnim sportovcem.

Plvodné se zdalo, Ze pljde jen o nékolik stranek se zakladnimi informacemi o cinnosti a
Uspesich. Jakmile se vSak zacCaly schazet jednotlivé materiadly, bylo ziejmé, Ze vznika néco
mnohem rozsahlejsiho a hodnotnéjsiho.

Postupné se pfed nami otevrel pestry obraz sportovniho a volno¢asového zivota ve méste.
Vsichnivime o nasich hokejistech, fotbalistech ¢i atletech, ale uz je méné znamo, Ze zde plsobi
také uspésny tym Sipkarl, skvéli cyklisté a fada dalSich sportovnich nadSenctl. Mnozi z nich
dosahuji nepfehlédnutelnych vysledkt nejen v rdémci okresu, ale i na celorepublikové Gi
dokonce evropské urovni.

S hrdosti mizeme fici, Ze tyto sportovce a jejich spolky bereme za své. Nejsou pro nas pouze
organizatory volnocasovych aktivit, ale pfedevsim nositeli hodnot, jako jsou tymova
spoluprace, vytrvalost, fair play a odpovédnost. V poslednich letech se mezi vedenim mésta a
jednotlivymi spolky podafilo vyrazné prohloubit vzajemné partnerstvi zaloZzené na oteviené
komunikaci, dGvéfe a spoleéném zajmu o rozvoj sportu a aktivniho Zivota ve mésté. Tato
spoluprace pfinasi nejen lepsi podminky pro sportovce vSech vékovych kategorii, ale také
radost z dosazenych Uspéchll a motivaci k dal§imu zlepSovani.

Kdyz se dnes na vSechna tato data, sportovni vysledky, spole¢né projekty i plany do budoucna
divdme pohromadé, je zfejmé, Ze na mésto nasi velikosti se jedna o mimoradné mnoZstvi aktivit
i obdivuhodnych vykond. Site sportovnich odvétvi, do nichz se nasi ob&ané zapojuji, stejné
jako jejich uspéchy na regionalni, celostatni i mezinarodni Grovni, jsou dikazem obrovského
nasazeni dobrovolnikd, trenér(l i samotnych sportovc(. Pravé oni spole¢né vytvareji prostiedi,
na které mGzeme byt pravem hrdi a které je inspiraci pro dal$i generace.

Ing. Pavel Hordzny

starosta



TJ Sokol Zebrak v roce 2025:
V tomto roce méla mistni sokolska jednota 113 ¢élendl.

Starostou Sokola na dalsi tfileté obdobi byl po tfeti v fadé zvolen Ing. Karel Vydra,
mistostarosta Pavel Snajdr, jednatel Jan Pavli¢ek, hospodar Ing. Tomas Hosek, nacelnice Mgr.
Marie Proskova a vedouci odboru sportu Roman Slosar.

Mistni jednota vlastni sokolovnu, kterou vyuZiva na sportovni aktivity. V sokole je 5 oddild.
Nejvét§im oddilem je oddil kulturistiky a fitness z 31 Cleny jehoZ vedoucim je starosta. Dale je
zde oddil stolniho tenisu s 28 ¢leny véetné déti, ktery vede Radek Zima. Oddil badminton
aktualné jen s 2 mi ¢leny vede Ing. Libor Cerny Ph.D. Déle jsou v sokole oddily véestrannosti, kde
je zdravotni télocvik pro seniorky pod vedenim Ivy VyStejnové s 27 ¢leny a oddily rodice s détmi
do 3 let a déti 3-7 let, které vedou Marie ProSkova a Michaela Perglova. Pocet déti bylo okolo 30.
Vedle sokolskych oddill trénuje aktualné v sokolovné i oddil Juda. Dale je sokolovna vyuzivana
pro nacvik Maja.

Ocelovy muz/ zena
Nejveétsi sportovni udalosti roku 2025 byl jiz 25. ro€nik silové atletického pétiboje Pro ty, kdo nevi
tak Ocelovy muz/zena je silové atleticky test v péti fyzickych disciplinach, kde si kazdy muze
otestovat svoji fyzicku a pokud splni minimalni limity v kazdé discipliné ziska ocenéni Ocelovy
muz-zZena. Soutézi se v benchpressu, shybech, leh-sedech, béhu na 5 km a v horské cyklistice
na 30 km (v Zebraku). V roce 2025 se na start celého zavodu postavilo 6 zavodnik(l z mistniho
sokola: Karel Vydra, Tomas HoSek, Jan HoSek, Radim Cibulka, Tomas Plesnivy, Roman Benes.
Vsem Sesti Uc¢astniklm se podafilo ziskat titul Ocelovy muz. Nejlepsiho umisténi dosahl Karel
Vydra, ktery vyhral svoji kategorii nad 50 let a celkové skoncil paty. | mezi mistnimi sokoly zvitézil
Karel Vydra, pfed druhym Radimem Cibulkou a tfetim Romanem BeneSem. Vice informaci,
pravidla, vysledky, fotky atd. jsou k nalezeni na www.ocelovymuz.cz.

Zajimavost z 25leté historie Ocelového muze / Zeny:

Ocelovy muz/zena, ktery byl zaloZen v Zebraku v roce 1999 pravé sougasnym starostou Karlem
Vydrou a mistni sokolskou jednotou. Zavody Ocelového muze/zeny probihali v mnoha méstech
po celé Ceské republice at uz to bylo v Plzni, Susici, v Ceskych Budé&jovicich, v Chomutovg,
Tignové, Barto$ovicich, Sternberku, Klimkovicich a ve Stahlavicich. V roce 2025 probihal jen
v Zebraku, ve Sternberku a ve Stahlavicich.

Karel Vydra doposud ziskal nejvice tituld Ocelového muze v poétu 56 v celé CR. V Zebraku nebyl
po dobu 25 let zadnym domacim zavodnikem porazen. Od doby, kdy startuje v kategorii nad 50
let, nebyl porazen doposud ani v jinych méstech. Druhy nejlepsi Ocelovy muZ v poctu startll ze
Zebraka je Tomas Hosek, ktery ziskal celkem 17 titult Ocelového muze. Z mistni jednoty se
podafilo ziskat jeden nebo vice titulll Ocelovy muz 25 ti muzdm a dvéma Zenam Andree
Macourkové a Tereze Vydrové. Prvni jmenovana ziskala dokonce 7 titulll Ocelova Zena.
Nejmladsim Ocelovym muZzem v 15 letech, ktery splnil ostré limity se stal KryStof Vydra. Ve
vyboru TJ) Sokola Zebrék je i jednatel Honza Pavli¢ek a misto starosta Pavel Snajdr, ktefi
v minulosti také ziskali titul Ocelovy muz. Z této statistiky je patrné Ze mistni sokolové jsou velmi
zdatni a vSestranni sportovci a jisté pfedvedou spoustu dal$ich Gcasti a Uspéchll v této
v8estranné sportovni soutézi i v budoucnosti, na kterou se pravidelné celoroCné pfipravuiji.
Ostatni vysledky zavod(i Ocelovy muz v jinych méstech v roce 2025:
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Ostatni vysledky zavodli Ocelovy muz v jinych méstech v roce 2025:

Ze zavodu Ocelovy mu?, ktery se konal ve Sternberku na Moravé si Karel Vydra pfivezl vitézstvi
v kategorii nad 50 let. Radim Cibulka skong¢il 4. v kategorii do 39let a Jan HoSek paty.

Ze zavodu ve Stahlavicich opét Karel Vydra zvitézil nad 50 let a Radim Cibulka byl bronzovy do
39-let.Mistni sokolové se zUc¢astnuji i dalSich zavod( jak béZzeckych, tak i triatlon(.

Vysledky z triatlonti: Zavod ve Stahlavicich Karel Vydra ziskal 3misto v kategorii nad 50 let v
silniénim triatlonu na tratich (0,3-40-6 km) a ¢tvrté misto v horském triatlonu na tratich (0,3-17-6)
km. Radim Cibulka vtom samém zavodé ziskal v silni¢nim triatlonu 4. a v horském triatlonu 6.
misto v kategorii do 39 let. Na Houmroveé triatlonu v Jifikové obsadil Karel Vydra 5. misto v
kategorii nad 50 let na tratich (0,8-40-10 km)

Vysledky z Zebracké 25/10:

Na trat dlouhou 25 km s 10 km se Uspésné vydali i Ocelovi muzové z mistniho sokola:

Na trati 25 km se mezi mistnimi Zebrackymi umistili:

druhy Roman Benes, tfeti Radim Cibulka a ¢tvrty Tomas Plesnivy

Na 10 km se mezi mistnimi Zebrackymi umistili:

Na 1. misté Jan HoSek, na druhém Karel Vydra a na tfetim Vaclav Ptacek.

Kromeé prvniho mista na trati 25 km, tak mistni sokolové ziskali vSechna umisténi i vtomto jiz
44.tém roéniku Z25 mezi mistnimi sportovci, co? dokazuje jejich véestrannost.

Cvicenirodict s détmi: pohyb, hra a spole¢né straveny ¢as Kazdy ¢tvrtek dopoledne od 9:30 do
11:00 pat¥i télocvicna Sokola Zebrak nejmensim détem ve véku 1-3 roky a jejich rodigam.
Spolecneé si zde uzivaji veselé a hravé cviceni, které podporuje nejen rozvoj pohybovych
dovednosti, ale i vzajemné pouto mezi rodicem a ditétem. Soucasti lekci je prace se
senzomotorickym padakem, ktery déti bavi svou barevnosti i moznosti spole¢né hry. Velkou roli
hraji také basniCky s pohybem, diky nimz se déti u¢i rytmu, koordinaci i spravnému zapojeni téla
pfirozenou a zabavnou formou. Cvi¢eni je zaméfeno na radost z pohybu a objevovani novych
dovednosti v bezpe¢ném a pratelském prostfedi. Déti si pfi ném rozvijeji motoriku, rovnovahu i
socialni dovednosti a zaroven si uzivaji as plny her a smichu po boku svych rodiéd. Sokol Zebrak
tak nabizi jedineCnou pfilezitost, jak si rodice s détmi mohou spolecné uzit aktivni dopoledne,
které je obohati o spoustu krasnych zazitkd.

Sportovni vSestrannost pro déti 4-9 let: hry, smich a radost z pohybu Kazdou stfedu odpoledne
se v télocviéné Sokola Zebrak ozyva smich a nad$ené vykfiky déti. Pravidelné se zde schazi kluci a
holky ve véku 4-9 let, aby si vyzkousSeli pestrou paletu pohybovych her a sportovnich aktivit. Cilem
krouzku neni soutézeni nebo vykon, ale pfedevsim radost z pohybu. Déti si postupné osvojuji
zakladni dovednosti, jako je béh, skoky, hazeni ¢i chytani, ale také spolupraci v tymu a fair play.
VSechno probiha hravou formou - za pomoci pomcek, pfekdzkovych drah a sportovnich her,
které déti bavi a motivuji. ,Chceme, aby se déti pfirozené hybaly, mély z pohybu radost a
objevovaly, co vSechno dokazou,“ fika vedouci krouzku. ,Ziskané dovednosti jim pomohou nejen
pfi sportu, ale i v b&zném Zivot&.“ Sportovni véestrannost v Sokole Zebrak tak nabizi nejen aktivni
straveni volného Casu, ale i skvélou pfrilezitost, jak si najit nové kamarady a objevit radost z
pohybu, ktera détem vydrzi cely zivot.

s




VSestrannost a zdravotni télocvik pro seniorky:

Kazdé pondéli a ¢tvrtek od 19:00 probiha zdravotni cvi¢eni pro seniorky pod vedenim lvy
Vystejnové a od listopadu i Petry Suckoveé, ktera mimo jiné vyuziva i SM lana. CvicCeni je
zameérfeno na zpevnéni pohybového aparatu.

Stolni tenis sezona 2025/2026

Dospélych: 16. v Sokole (14. registrovanych)
Mladeze: 12. v Sokole (6. registrovanych)

3. tymy—A (Krajll.), B(RSIl.)a C (RS IIl.)
A-12.z12. v Krajské soutézi 2. tfidy

B-1.z 10. v Regionalni soutézi Il. tfidy

C-4. z9. v Regionalni soutézi lll. tfidy

Vedle sportovnich aktivit se i T) Sokol Zebrak podili kazdym rokem na Détském dni, kde zajistuje
Ukoly na stanovistich vétSinou s pohadkovymi postavami. NejvétSi podil na této pfipravé ma
Marie ProSkova a patfi ji za to velké podékovani.

Kazdorocné se sokolové podileji i slavnostniho rozsviceni Vano¢niho stromecku, kde tradi¢né
nabizeji svafené vino a dalSi teplé napoje pro dospélé i déti. V nabidce nechybi ani vanocka,
pernik, stridl a dals$i vanocéni dobroty. Platba je dobrovolna a zisk je pouZit pro détiv sokole.
Posledni akci sokola v kazdém roce je Silvestrovsky béh na 6 km. Startuje se v 9:00 rano pred
ZS. B&%i se pomalim tempem, tak aby do cile dorazili vzdy v§ichni najednou.

vybor TJ Sokol Zebrak




HC SPARTAK ZEBRAK 2025
91 let od zalozeni oddilu hokeje

1.A-muzZstvo:

A-muzstvo v sezdné 2024/2025 skoncilo na poslednim 16. misté v Krajské lize muza.

Soutéz zacala 14. 09. 2024 a skoncila 16. 03. 2025. Po ukonceni zakladni ¢asti nase muzstvo
nastoupilo do play-out a utkalo se s HC Benatky nad Jizerou B. Hralo se na dvé vitézné utkani.
Nas tym nakonec prohral 2:1 na utkani a dostal se do baraze s muzstvem HC Berounsti Medvédi.
Utkani jsme prohrali na zapasy 2:0 a naSe muzstvo sestupuje do KSM.

Aktivity v sezdéné:

Soustfedéni na Orliku (kvéten 2025)

- Letni pfiprava (sucha), celkem 14 tréninka (kvéten a Cerven 2025)
- Letni pfiprava (na ledé), celkem 6 tréninkl (srpen a zafi 2025)

- Tréninky na ledé v hlavni sez6né 2x v tydnu, celkem 54 tréninku

Tabulka KSM - 2025/2026
TYM ZAP AS Y] S KORE BODY

1. | JBL| He koBrA PRAHA 9 55:26 | 23
2. | 3z | HK PRIBRAM 99 10 59:35 | 22
3. | & | HcPRriBRAM B 10 56:36 | 21
4 E HC CVOGKARI HOROVICE 9 48:37 | 16
5. @ HC LETCI LETNANY 9 45:51 | 16
6. “T HC NYMBURSKY LEV 9 42:34 | 15
7. - SK GERNOSICE B 10 52:49 | 15
8. @ HC SPARTAK ZEBRAK 10 46:44 | 13
9. ﬁ HC SMICHOV 10 50:50 10
10. TATRAN SEDLCANY

11.| | sk sSRSNIKUTNA HORA

>(



2. B-muzstvo:

B-muZstvo v sezéné 2024/2025 skondilo na 7. misté v Krajské soutézi muzl ve skupiné B.
Soutéz zacala 17.10.2024 a skoncila 08.2.2025.

HC SPARTAK ZEBRAK
Z0=074=0=5)

i

Aktivity v sezéné:

= Pfipravné tréninky na ledé, celkem 4 tréninky (zafi 2025) Pfipravna utkani,
- celkem 2 (zafi 2025) Tréninky na ledé v hlavni sezéné 1x v tydnu, celkem
- 24 1trénink(

Tabulka KSM - skupiny B

Plzeriského kraje 2025/2026

tym Z| V| RI P| skore| B
1.| HC Klatovy 5 4| 1] 0] 23:12 13
2.| HC SAXANA Group 5| 4| o] 1] 30:24| 12
3.| HC Spartak Zebrék B 5| 31 11 1| 20:11 10
4. HC Radobycice 5| 3| 11 1| 30:23] 10
5.| HCK Meteor 5| 3| o0 2 21:11 9
6.| Jiskra Bezdruzice 5| 2| o0 3| 19:17 6
7.| HC Omega Trans Plzen 5 11 0] 4| 20:26 3
8.| HC S.0.S. Zizeri Chotésov 4] o| 1| 3| 5:15 1
9.| HC Starikov 5| ol o] 5| 11:40f o




3. Juniorka:
Juniofiv sezéné 2024/2025 postoupili do nadstavby a bojovali o postup do ligy juniord. Soutéz

zacala 19.9. 2024 a skoncila 16.3. 2025. Juniofi skongili v zakladni ¢asti na 4. misté.

VétSina juniord HC Spartak Zebrak byla v této sezéné zafazend do zékladniho kadru A-muZstva.

Aktivity v sezéné:

- Soustfedéni v Tachové (srpen 2025) - Letni pfiprava (sucha), celkem 24 tréninkl (kvéten a
¢erven 2025) - Letni pfiprava (na ledé), celkem 8 tréninkd (srpen a zafi 2025) - P¥ipravna
utkani, celkem 3 (zafi 2025) - Tréninky na ledé v hlavni sezéné 3x v tydnu, celkem 84 tréninkd

Regiondlni liga juniord 2025/26

# Tym r4 \') ve PR P Skare B
1 HC Piibram 12 12 o (] o 8114 36
2 HC DOM & Budjovice n ] (1] o 2 72:37 27
3 HC Strakonice 12 8 1 1 2 73:44 27
4 HC Pilsen Wolves. n 7 2 ] 2 74:29 25
5 HC Milevsko 1934 n 8 1] 1 2 55:32 25
[ HC Rokycany z.s. 12 8 o 1 3 5:40 25
7 HC Meteor Tremo%nd 13 6 (1] 2 5 58:53 20
8 HC Tébor B n i 1] 0 5 53:57 18
a HC Domailice n 5 [1] o [ A4:44 15
10 HC Spartak Zebrak 13 4 (1] 0 9 36:64 12
n Slavoj Cesky Krumloy n 3 1] V] B 3047 [:]
12 HC Ledni medvédi Pelhfimov n 2 1 o ] 36:78 8
13 HC Klatovy 12 2 o ] 10 370 [
14 HC Berouniti Medvad| n 1 1 0 9 20:69 5
15 HC Humpolec, 2.5. 12 0 1 1 10 22:75 3

16 HC Stfelct Jindfichiv Hradec 0 0 L] Li] o 0.0 0




4. Dorost:

Dorostv sezéné 2024/2025 skoncil v zakladni ¢asti na 12. misté. Do skupiny o postup do ligy
postoupily prvni dva tymy a tak si dorost zahral skupinu o umistnéni. V této skupiné se umistil na
5 misté. Soutéz zaCala 20.09.2024 a skoncila 21.03.2025.

Aktivity v sezdéné:

Soustfedéniv Tachove (srpen 2025)
Letni pfiprava (sucha), celkem 23 trénink( (kvéten a ¢erven 2025)
Letni pfiprava (na ledé), celkem 9 trénink0 (srpen a zafi 2025)

Pfipravna utkani, celkem 1 (srpen a zafi 2025)
Tréninky na ledé v hlavni sezéné 3x v tydnu, celkem 86 tréninkd

Regionalni liga dorostu 2025/26

1 HC Meteor TlemoZnd 13 13 [+] [+] o 13414 39
2 HC Com-Sys Ritany 13 10 2 (] 1 9630 34
3 HK LEV Slany 12 el [+] 1 1 128:22 N
4 HC Kobra Prana 12 2 [+] (/] 3 E60:29 27
5 5K Cemodice 13 ? 0 1 5 7349 23
8 HC Rokycany z.5. 12 7 1] [ 5 59:50 b3 |
7 HC Rakownik 14 Fa [+] (1] 7 52:59 Fa
8 HC DomaXice 12 & 1 0 5 50:57 20
9 HC Smichov 1913 13 5 [+] 4] i 54:55 15
L] HC Plibram B 12 5 [+] [+] 7 48:58 15
n HC Berounsti Medvedi n 5 Q (] ] 3648 15
12 HC Klatovy 13 2 1 1 ] 26:77 a
13 Slavoy Vel Popovice 14 2 [+] (/] 12 47108 a8
14 HC Piibram C mn 1 [+] (1] [+ 31119 a
15 HC Spartak 2ebrdk i a 0 1 10 4128 ]




5. Starsi zaci:
StarSi zaciv sezéné 2024/2025 skongili v zakladni ¢asti na 7. misté. Ve skupiné o umistnéni se
starsi Zaci umistili na 12. misté. Soutéz zacala 28.9. 2025 a skoncila 24.3.2025.

Aktivity v sezéné:

Soustifedéni v Tachoveé (srpen 2025)

- Letni pfiprava (sucha), celkem 26 tréninkd (kvéten a ¢erven 2025)
- Letni pfiprava (na ledé), celkem 4 trénink( (srpen a zafi 2025)

- Pfipravna utkani, celkem 3 (srpen a zafi 2025)

Tréninky na ledé v hlavni sezoné 4x v tydnu, celkem 108 trénink

LIGA STARSICH ZAK(D "B"

- VM ks v w PP P SKORE B

1§ RYTiRIKLADNO m 10 0o 0 1 95M 20
2. S HC SPARTA PRAHA m 9 o o 1 aoE 18
3. (@) HCCOM-SYS RIGANY n 8 0 0 2 6823 15
4 @ HC HVEZDA PRAHA N & 0 0 & 4442 12
5. 4 HCPRIiBRAM 2 3 0 0 8 3077 7
6. @A HC BEROUNSTI MEDVEDI 1 1 0 0 8 2831 &
7. £ HC SPARTAK ZEBRAK M 0 0 0 W 2199 1




5. Mladsi zaci:

MladSi zaci v sezdné 2024/2025 skoncili na 7. misté. Soutéz zacala 28.09.2024 a skon¢cila

30.3. 2025.

Aktivity v sezéné:

- Soustfedéniv Tachove (srpen 2025) Letni pfiprava (sucha), celkem 26

- tréninkd (kvéten a Gerven 2025)

- Letni pfiprava (na ledé), celkem 4 trénink( (srpen a zafi 2025) Piipravna
- utkani, celkem 3 (srpen a zafi 2025)

- Tréninky na ledé v hlavni sezéné 4x v tydnu, celkem 108 trénink(

Liga mladSich Zzaka

# Tym z ) R P Skdra B
1. HC Sparta Praha ] 9 Q Q 106:27 8
2 HC Rakownik a 9 0 a 10:34 18
3 HC Spartak Zebrak 0 8 0 2 109:55 16
4. Tatran SedlZany ] 6 0 3 103:73 1z
5. HC Pfibram 9 5 0 4 5557 10
6. HK Kralupy n.Vitavou 8 5 0 3 48:62 10
7 HC Smichov 1913 9 4 1 4 73:68 -]
8. Rytifi Kladno 8 4 0 4 66:36 8
9. HC Hvézda Praha ] 2 2 & 43:55 -]
10 HC Kobra Praha a 3 0 [ 51:110 &
. HC Beroungti Medvédi B 9 2 1 ] 30:62 5
1z HK LEV Slany a 2 0 7 A6:84 4
13, HC Berounsti Medvédi 9 2 0 7 43:84 4

14, SK Cernodice w0 0 0 10 25101 0




6. Pripravka:

Aktivity v sezoné:

- Soustfedéniv Tachoveé (srpen 2025)

- Letni pfiprava (suchad), celkem 23 trénink( (kvéten a erven 2025)
- Letni pfiprava (na ledé), celkem 5 trénink( (srpen a zafi 2025)

- PFipravna utkani, celkem 2 (srpen a zafi 2025)

- Tréninky na ledé v hlavni sezoné 4x v tydnu, celkem 108 tréninkd

Soupefi 1. a 2. tfidy: HK LEV Slany, HC Neratovice, HC Rakovnik, HC Pfibram, HK
Kralupy, HC Mélnik a HC Rytifi Kladno.

Soupefi 3. tfidy: HC Neratovice, HC Rakovnik, HC Mélnik, HC Berounsti Medvédi, HC
Nymburk, Tatran Sedl&any, SK Kutna Hora, HC Benesov, HC Céslav a TJ Velké Popovice.

Soupefi 4. tridy:

HC Neratovice, HC Rakovnik, HC Mélnik, HC Beroun§ti Medvédi, HC Nymburk,
Tatran Sedl¢any, HK Kralupy, HC Vlasim, SK Kutna Hora a TJ Velké Popovice.




7.Nabor a naborové akce pojd hrat hokej:

V pondéli 20. ledna 2025 se v Horovicich v PPS aréné uskutecnila v rdmci Tydne hokeje tradi¢ni
naborové akce Ceského hokejového svazu s ndzvem Pojd hrat hoke;j.

Akce se zucastnilo celkem 22 déti, které si cely program nalezité uzily. Skupina sloZzena od 4 do 8
let, se pod vedenim kvalifikovanych trenér(i oddilu seznamovala s hokejem.

Akce Pojd hrat hokej klubu HC Spartak Zebrak zagala v 17 hodin. Po ivodnim sezndmeni rodi&
a Ucastnikll s podrobnym programem nasledovala registrace, béhem které Gcastnici obdrzeli
podrobné informace o programu a dostali drobné darky nejen od Ceského hokejového svazu,

ale také od sponzora, obchodniho fetézce Kaufland. Po registraci se nové pfichozi déti
odebraly s trenéry do prostor kabin. Nédsledovala prezentace oddilu, kterou vedl trenér David Jicha.
Rodi¢e obdrzeli zakladni informace o fungovani hokejového klubu HC Spartak Zebrak.

Bylo jim pfedstaveno, jakym zplsobem probiha zaclenéni novych hrac¢d do oddilu a co obnasi
navstévovani kurz( brusleni ¢i hokejové pfipravky.

Na zavér prezentace dostali rodi¢e prostor na dotazy.

Po prezentaci se déti za doprovodu trenér( pfesunuly k ledové ploSe. Mezitim se na ledé pod
dohledem trenér(i odehravalo modelové utkani pfipravky. Pro noveé pfichozi déti byla pfipravena
stanovisté, ktera postupné navstévovaly a hravou formou se seznamovaly s novym prostifedim.
Zaveér akce patfil spolecnému foceni.
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8. Turnaje Mysak 2025:

Hokejovy turnaj starSich zakd ,Mys8ak“ se hrél na celé hfisté. Turnaje se zUcastnili muZstva: HC
Spartak Zebrak, HC Caslav, HC Roudnice nad Labem a TJ Veseli nad LuZnici.
Starsi 7aci nakonec skongili na 4. misté&, kdyz o bronz prohrali s HC Céslav.

Hokejovy turnaj mladsich zaka ,Mysak“ se hral na celé htisté. Turnaje se zucastnili
muzstva: HC Spartak Zebrak, HC Podébrady, HC Turnov a HC Orli LanSkroun. Mladsi Zaci
nakonec skoncil na 2. misté, kdyz o zlato prohrali S HC Orli LanSkrounem.




Hokejovy turnaj 4. tiid ,My$ak“ se hral na pal hfisté - minihokej. Turnaje se zuc¢astnili muzZstva:
HC Klatovy, HC Ji¢in A a B, HC Rokycany, HC Smichov, HK Kralupy a HC Tachov. HC Spartak
Zebrak nakonec skonéil na 6. misté.

Hokejovy turnaj 3. tfid ,,My8ak“ se hral na pal hfi§té - minihokej. Turnaje se zu¢astnili muzstva:
HC Turnov, HC Tfemosna, HC Ceské Budéjovice, HC Liberec, HC Klatovy, HK Kralupy a HC
Sokol. HC Spartak Zebrak nakonec skongil na 8. misté&.

Hokejovy turnaj 2. tfid ,,Mysak“ se hral na pul hfisté - minihokej. Turnaje se zuc¢astnili muzstva: HC
Turnov, HC Tfemos$na, HC Pilsen Wolves, HC Vimperk, HC Lomnice, HC Letnany, HC Kolin. HC
Spartak Zebrak nakonec skonéil na 5. misté.




9. Letni soustiedéni v Tachové 2025:

NaSe mladez zahajila novou sezénu soustfedénim v Tachoveé od 10.-15.8. 2025. Celkem bylo

na soustfedéni 88 déti z pFipravky, Zak(, dorostu a juniorky. Kazda kategorie méla 2x denné led, 2x
denné suchou a jednou bazén. Cesta na soustifedéni byla spole¢na vlakem. Déti si to maximalné
uzili.




10. Mikulas na ledé pro déti HC Spartak Zebrak 01.12.2025:

11. Hokejisté Zebraku podporuji nase onkologické pacienty:

Ligovi hragi hokejového klubu Spartak Zebrak jiz nékolik let poradaji charitativni ,,Utkani pro onkologii“
na podporu hofovického oddéleni, které je detaSovanym pracovistém onkologického a radiologického
centra Multiscan v Pardubicich. Soucésti akce je nasledna draZzba specidlnich dresi z charitativniho

zapasu.

Letos v fijnu si hokejisté z Zebraku pozvali na ledovou plochu hotovického zimniho stadionu HC
Cvoékare Horovice. Utkani se konalo pod z&stitou mésta Zebrak a jeho starosty Bc. Pavla Horazného.
»Dé&kujeme hraéfm Spartaku Zebrak za jejich podporu i nasazeni, s nimiZ bojuji pro nase pacienty.
Velmi si vazime vSech, ktefi se rozhodli podpofit hofovickou onkologii,” uvedla feditelka spole¢nosti
Multiscan a vykonna feditelka AKESO holding Ing. Mgr. Martina KulStejnova.

X
UTKANI PRO
ONKOLOGII
~N
L
182 411,- KC
NEMOCNICE - Meésto
HOROVICE @w 'J‘:Tultiscan @ Horovice
coop | HOROVICE ﬁ rida % zomat
spor —T

car-wash24.cz

TEPLAREN KA . rodina Cervenkova [l pionanensue




11. Realizacni tymu:

A-muZstva: Hlavni trener — Milan Petracek
Asistent trenéra — Miloslav Kfestan
Vedaouci tymu = Roman Zitek

B-muzstva: Hlavni trenér — Milos Fiala
Asistent trenéra — Roman Foltyn a Tomas Prisa
Vedouci tymu = Vaclav Venig

Juniorka: Hlavni trenér — David Jicha
Asistent trenéra — Tomas Vesely

Dorost: Hlavni trenér — Tomas Petracek
Asistent trenéra — David Jicha
Vedouci tymu — Miroslav Kasl

Starsi a mlads§i Zaci: Hlavni trenér — Jifi Kuéera
Asistent trenéra — Jakub Bakule
Vedouci tymu — Miroslav Kasl

Pfipravka: Hlavni trenér — Petr Smid
Asistent trenéra — Radim Gerle, Jifi Kucera-
Vedouci tymu — Lucie Smidova

Nabor: Hlavni trenér — Pavla Kominkova
Asistent trenéra — Jifi Kuéera, Petr Smid, Miloslav Kofan, Jakub Skacel,
Anicka Vanickova, Eva Forst, Miroslav Kasl.

Podé&kovani za rok 2025 patii vSem nasim sponzorim, ktefi podpofili nds hokejovy oddil,
hracim, rodiéum a fanouskim.

Do nového roku hodné $tésti, zdravi a mnoho lspéchl Vam pfeje HC Spartak Zebrak




STRELA Zebrék, z.s.
Spolek STRELAZebrék, z.s.se vénuje volnogasovym aktivitdm pro déti a mladez ve mésté a okoli jiz
15 let. Organizaéné pGsobi predevsim ve dvouzakladnich oddilech — atletickém oddilu STRELA
Zebrék a turistickém oddilu Poutnici. N&které aktivity probihaji napfi¢ celym spolkem, mezi néz
patfi zejména poradani letnich tabord. STRELA Zebrak, z.s tak nabizi détem prostor pro sportovni
rozvoj i smysluplné traveni volného Casu.

Atleticky oddil STRELA Zebrak

Atleticky oddil v roce2025 navstévovalo 138 déti, které absolvovaly desitky tréninkd, dvé letni
soustfedéni nebo sportovni pfiméstsky tabor. Své usili nasledné zurodily béhem fady zavodd,
véetné domacich Zebréackych vicebojl a B&hu na Piskovnu. Diky poctivé préaci sportovc( a trenérd
doséahl oddil v roce 2025 fady vyznamnych tUspéchu.

Nasi atleti prokazali obrovskou bojovnost, v§estrannost a tymového ducha. PfinaSime
fadky shrnuji cestu nasich sportovcl halovou i drahovou sezénou, jejich Gspéchy,
medailové momenty i obdobi, kdy museli ukazat nezlomnou vili. Byl to rok, ve kterém
jsme byli svédky slz radosti, zklamani i navratd, na které mizeme byt pravem hrdi.

Slavnostni zakoncéeni sezdny s pfedanim poharl a medaili nejuspésnéjsim atletim
a druzstvam.




Zlaty rok atletického oddilu STRELA Zebrak: Od narodniho rekordu po evropské

zlato.
Rok 2025 se do historie atletického oddilu STRELA Zebrak zapi$e jako rok mimoradnych Uspéch( a
pfekonavani historickych tabulek. Byl to rok, kdy nase dresy byly vidét na stupnich vitéz(i od Krajskych
prebortl pres Mistrovstvi Ceské republiky aZ po nejvétsi mladeznicky mitink v Evropé. Rok, ktery ukazal,
Ze i atleticky oddil z mensiho mésta muze diky obrovskému odhodlani, praci trenérd, rodicl a
pfedevsim samotnych sportovcl konkurovat i t&ém nejvétsim ¢eskym klubdm.
Vydareny start do halové sezény 2025: Pfepisovani historickych tabulek a medailové Uspéchy.
Podzimni a zimni pfiprava se proménila v medailové zisky hned v ivodu roku 2025. Halova sezéna

byla vyjime€na svou intenzitou i jednim historickym momentem, ktery rezonoval napfi¢ Ceskou
atletikou.

Od prvnich zavod( bylo citit, Ze leto$ni rok bude opravdu mimoradny - déti pfichazely do haly
motivované, cilevédomeé a pfipravené bojovat nejen o osobni rekordy, ale i 0 co nejlepsi umisténi
pro oddil.
Leden a Unor patfily halovym Krajskym piebortim. Atleti starSiho Zactva zazafili na
Stfedoceskych krajskych pfeborech v prazské Stromovce, odkud pfivezli ¢tyfi medaile.
Zlaté ziskali Lukas Bauer (béh na 800 m) a Valentyna Hrdlickova (béh na 1500 m; ¢as 4:40,80 min -
historicky druhy nejlepsi halovy vykon v kategorii Zakyn!). Dvé bronzové medaile vybojovala Adéla
Gregovska (béh na 60 m prekazek a skok daleky). Bylo vidét, ze poctiva pfiprava v télocvicné i na
venkovnich trénincich pfinasi skvélé vysledky.

Néasledoval také Krajsky piebor dorostu, junior(l a dospélych. | zde nasi atleti zanechali

vyraznou stopu:

Eliska Diedrichova zvitézila v béhu na 1500 m, bronz pridaly Nela Sedla¢kova (béh na 400 m) a

Marie Svihnosova (b&éh na 3000 m).

Skvéle sivedlo i mladsi Zactvo - bilance péti medaili byla pfimo skvostna. Zlato v béhu na

1500 m ziskala Annemarie Kraus. Stfibro pfidali Jan Divi§ (b&h na 800 m), Kristyna Simkova (skok
daleky) a Tomas Pilecky vrh kouli).

Bronz vybojovala Eliska Palkova (bé&h na 800 m). Jejich vysledky potvrdily, Ze budoucnost oddilu

je mimoradné silna.

Unor - vrcholy halové sezény a zkousky psychické odolnosti.

Unor prinesl vrcholy halové sezdny, ale také momenty, které provéfily psychickou odolnost nasich
atlet(l. Na

Mistrovstvi Ceské republiky ve vicebojich zazili nasi reprezentanti jak silné sportovni momenty, tak i

pady, zranéni a chvile, které jsou doslova “Skolou atletického zZivota™.

Pravé v takovych okamzicich se ukazuje vnitini sila kazdého sportovce.

Vicebojarka Adéla Gregovska po padu v tvodni discipliné - béhu na 60 m prekazek, klesla

na konec startovniho pole. Uvodnim netspéchem se v8ak nenechala odradit a diky své bojovnosti a
dvéma osobnim rekordlm (vrh kouli a skok vysoky) se vratila do zavodu a obsadila kone¢né 16.
misto.




Stésti nepralo ani Jindfichu Holinovi, ktery si hned v Gvodnim sprintu poranil stehennf
sval, pfesto zavod dokoncil v osobnim rekordu 7,11 s. Cena za state¢nost byla v§ak
vysoka - zranéni ho vyradilo ze zbytku soutéze.

Pavel Nademlejnsky obsadil 13. misto, mimo jiné diky vybornému béZzeckému vykonu na
trati 1000 m.

Cesky rekord Valentyny Hrdliékové - moment, ktery zménil historii oddilu

Na halové Mistrovstvi Ceské republiky
jednotlivcl se kvalifikovalo mnoho nasich . HISEMATLET
atlet(. Eliska Diedrichova vybojovala

v silné konkurenci junior(i 11. misto na
trati 1500 m, coz je cenna zkuSenost na
nejvySsi urovni.

Vrchol celé halové sezény vSak priSel
vykonem, ktery pfekonal ocekavani vSech
- a zapsal atleticky oddil STRELA Zebrak
do Ceské atletické historie.

Valentyna Hrdlickova zabéhla trat:
1500 mv ¢ase 4:37,77 min, ¢imz
vytvofila novy ¢esky rekord starSich zakyn.

Piekonala tak nejen rekord Pavly Stoudkové z roku 2018 o Lt Uil s LR L

témér dvé sekundy, ale zaroven vymazala i devétadvacet let
stary rekord Mistrovstvi Ceské republiky, ktery drzela Pavlina
Vondrkova!

Valentyna Hrdli¢kova pfi dob&hu na prvnim

misté na Mistrovstvi Ceské republiky
v prazske

Stromovce. Zdroj: #jsematlet | Fﬁto: Jakn
Trenéfi, rodi¢e i samotni zavodnici védaéli, Ze jsou sv&dky ouska

vyznamného okamziku.

Neméné emotivni byl zavod LukaSe Bauera. Ten ve stejné discipliné dobéhl na 1500 m
trati druhy v osobnim rekordu. Nasledovala v§ak diskvalifikace za udajné vySlapnuti

z drahy. Po protestu a zpétném vyhodnoceni rozhod¢&i rozhodnuti zménili a Lukas si tak
zaslouzené odvezl stfibrnou medaili.

Atletdim se dafilo i v technickych disciplinach: Pavel Nademlejnsky — 5. misto ve skoku
o tyCi a Alice Hejhalova - 8. misto ve vrhu kouli. Velmi dobfe si vedli i pfekazkari: Adéla
Gregovska (14. misto) a Pavel Nademlejnsky (15. misto) v béhu na 60 m prekazek.

Vyborné individudlni vykony doplnily i skvélé tymové vysledky. Stafeta 4x200 m ve slozeni Filip
Huml, Pavel Nademlejnsky, Vojtéch Senolt a Luk&$ Bauer zab&hla mezi silnou konkurenci 15. ¢as
(1:44,01 min). Mladi atleti tak ziskali cenné zkuSenosti na nejvySsi urovni.




Jarni a letni ¢ast sezény: 19 medaili z Krajskych pfebora a skvélé vykony
na Mistrovstvi Ceské republiky.

Na vydafenou halovou sezénu plynule navazala drahova ¢ast, ktera
byla v mnohém jesté intenzivnéjsi. S pfichodem jara se forma nasich
atletl jesté vystupnovala a mésic kvéten a Gerven pfinesly ty pravé
medailové zné. Bilance z Krajskych ptfeborl byla letos skuteéné
mimofadna - nasi atleti vybojovali celkem devatenact cennych kov(
napfric kategoriemi, dorostenci az dospéli prispéli Sestici medaili,
starsi zactvo péti, mladsi zactvo osmi.

V kategorii dorostu, junior( a dospélych se blyskl Jindfich Holina, ktery
ziskal zlato ve skoku dalekém a pfidal stfibro ve skoku o ty¢i. Titul
krajského prebornika si odvezl Vojtéch Kohout v béhu na 1500 m. Sbirku
doplnili stiibrny tyékaf Lukas Bubnik a v§estranné Marie Svihnosova,
ktera vybojovala dva bronzy - v béhu na 3000 m a v hodu diskem.

Vlyprava atletického oddilu STRELA Zebrak na Krajské
prebory jednotlivel v kategoriich dorostu az dospélych
v Koliné.

Vyraznou stopu zanechalo starsi zactvo. Lukas Bauer potvrdil skvélou formu ziskem zlata na trati 1500 m
a bronzem v béhu na 200 m prekazek. St¥ibrné medaile pfidali Vojtéch Senolt v hodu o$tépem a
Pavel Nademlejnsky ve viceboji. Ten navic pfidal jeSté bronz v béhu na 100 m prekazek.

Celkem 8 cennych kov( ziskalo mlad$i zactvo. Nejvétsi hvézdou se stala Kristyna Simkovéa
se dvéma zlatymi medailemi (skok vysoky, béh na 60 m pfekazek) a jednou stfibrnou medaili (viceboj).
Na nejvysSi stupinek vystoupali také Annemarie Kraus (béh na 1500 m)

a o$tépar Maté&j Senolt. Stiibrné medaile vybojovali Elika Palkova na osmistovce, Tomas Palek na
tfistovce a Maté&j Senolt v hodu kriketovym mi¢kem. Kromé& medailist(l si vSichni atleti odvezli fadu
umisténi v nejlepsi desitce a spoustu novych osobnich rekordd.

Na republikovych Sampionatech nasi atleti potvrdili, Ze se neztrati ani v celonarodni
konkurenci. Zejména starsi zactvo a juniofi si odvezli skvéla umisténi. Valentyna
Hrdlickova vybojovala v pfespolnim béhu na 3000 m vyborné 5. misto. Do elitni Sestky se
probojoval ty¢kat Pavel Nademlejnsky. V prvni desitce se umistil také Lukas Bauer
(8. misto v b&hu na 1500 m). Tésné za desitkou skoné&il otépar Vojtéch Senolt na
11. misté a junior Vojtéch Kohout dobéhl étrnacty na trati 1500 m. Pavel Nademlejnsky
pridal jeSté 22. misto v béhu na 200 m prekazek.

Cerven patfil ,kralovské“ a nejnaroénéjsi discipliné — vicebojiim. Na Mistrovstvi Ceské
republiky v Bene$ové zazafila Kristyna Simkova. V pétiboji mladsich zakyn Gtogila
na medaile, vytvorila si nékolik osobnich rekord(, a nakonec obsadila fantastické
4. misto. Mezi starSimi zaky musel Pavel Nademlejnsky v devitiboji ¢elit o rok starsSim
soupeftim. Prvni den absolvoval &tyfi discipliny. Uvodni b&h na 100 m prekazek mu zkomplikoval



nepovedeny start, ktery ovlivnil cely vykon, ale v dalSich tfech technickych
disciplinach (hod diskem, skok o ty¢i a hod oStépem) pfedvedl stabilni vysledky a drzel
prabézné 13. misto. Diky skvélému druhému dni, podpofenému osobnimi rekordy v béhu
na 60 m a skoku vysokém a také vitézstvim v zavére¢ném béhu na 1000 m, se nakonec
posunul na celkové 12. misto.

Vrchol letni ¢asti pfinesl obrovsky
Uspéch na mezinarodni scéné.

Na Evropskych atletickych hrach
mladeze (European Kids Athletics
Games) v Brné, kde se setkala
konkurence 2 600 zavodnikd

z 22 zemi, se v barvach naseho oddilu
zrodilo zlato. Kristyna Simkova
ovladla skok vysoky vykonem 159 cm

a pfidala skvélé 8. misto ve skoku
dalekém (500 cm). V evropské elitni
osmicce se vSak objevili i dalsi:
Lukas Bauer a Valentyna HrdliCkova

; 5 Kristyna Simkova na prvnim misté& na Evropskych
(oba 4. misto v behu na 1500 m), atletickych hrach mladeze v Brné.
Matéj Senolt (6. misto v hodu kriketovym

mic¢kem), Annemarie Kraus (7. misto v béhu na 800 m), Marie Myslivcova (8. misto v béhu na 60 m)
a Vojtéch Senolt (8. misto v hodu o§tépem).

Nasi sportovci ovladli také dlouhodobé soutéze, coz svédci o Siroké a perspektivni
zakladné oddilu. V Krajském poharu v pfespolnim béhu mladeze ziskali naSi bézci celkem
5 prvenstvi (Stanislav Moravec, Annemarie Kraus, Tomas Palek, Pavel Nademlejnsky,
Valentyna Hrdlikova) a 5 dalSich umisténi na stupnich vitézd. V Brdském bézeckém
poharu ziskal titul Pavel Nademlejnsky a oddil obsadil dalSich 6 medailovych pozic.

Soudasti aktivit atletického oddilu STRELA Zebrak neni jen sbér medaili a skvélych vysledkd na
soutézich, ale také aktivni podpora sportovniho déni v naSem meésté. | v roce 2025 jsme pfipravili
nékolik tradi¢nich akci, které pfilakaly desitky déti i dospélych.

Zebracké viceboje a B&h na Piskovnu

Jaro (4. kvétna 2025) patfilo nadim oblibenym vicebojafskym zavoddm pro kategorie od
minipfipravky az po mladsi zactvo. Tato akce je vnimana jako pfileZitost, kde mohou déti
nejen zavodit, ale také si vyzkouset Siroké spektrum disciplin a osvojit zaklady vSestrannosti.
Akce se zUcastnilo témér 80 déti z nékolika klubt, véetné Uplnych novackl, ktefi zde
Casto zazivaji svlj prvni skute¢ny zavod. Atmosféra byla jako vzdy rodinna, podporujici

a plna radosti — pfesné takova, jakou si u mladeznickych akci pfejeme.

Na Zebracké viceboje navazal podzimni B&h na Piskovnu (11. fijna 2025), ktery v roce
2025 oslavil jiz 14. ro¢nik. Trasa vedouci okolni pfirodou nabidla bé&Zzctam vSe od lehkych

vSech vékovych kategorii — od pfedsSkolnich déti az po zkuSené borce. VSichni zavodnici
tradi¢né ukazali neuvéfitelnou bojovnost a skvélé vykony.



Vyznamnou soucasti prazdnin se pro atleticky oddil stal i nas pfiméstsky sportovni tabor
(30. cerven —18. ¢ervenec 2025), jehoz druhy ro¢nik probéhl ve tfech turnusech. Kapacita
byla poprvé zcela zaplnéna a taborem proslo vice nez 50 déti. Ugastnici absolvovali pestry
program slozZeny z atletické pfipravy, pohybovych her, vylet(, soutézi a tymovych aktivit.
Tabor je nejen sportovnim zazitkem, ale také skvélym prostfedkem k budovani
kamaradskych vztah( a objevovani talentd, které se nasledné ¢asto zapojuji do naseho
atletického oddilu. Velky podékovani patfi trenérlim a vedoucim, ktefi vénovali obrovské
mnoZzstvi energie, aby déti prozily nezapomenutelné léto plné pohybu.

Rok 2025 se do historie atletického oddilu STRELA Zebrak zapi$e jako rok, kdy jsme vidéli radost z
vitézstvi, slzy Stésti pfi prekonavani rekord(, ale i odhodlani zvednout se po padu ¢i zranéni.

Od narodniho rekordu Valentyny Hrdlickové pres evropské zlato Kristyny Simkové az po desitky
medaili z krajskych pfeborl — to vSe ukazuje, Ze oddil stoji na pevnych zakladech, kvalitni
tréninkové préaci a obrovské vili nasich mladych sportovcd.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi pomahaji nejen se samotnym sportovnim r{istem, ale

i s poradanim zavodd a akci pro verejnost. Zebracké viceboje, Béh na Piskovnu

i pfiméstsky tabor by nebylo mozné uspofadat bez dobrovolnik(, trenérd, rodi¢d a ¢lenl
oddilu a spolku, ktefi vénuji svij ¢as a energii tomu, aby déti mohly zaZit sport v jeho
nejcistSi podobé. Kazda pomoc - od pfipravy traté az po hlidani stanovist a technické
zajisténi — ma obrovskou hodnotu.

Dékujeme také Zakladni $kole Zebrak za umoznéni vyuzivani sportovisté a zazemi pro
tréninky. Podékovani patii i véem partner(im a sponzor(im, zejména méstu Zebrak

a Narodni sportovni agentufe, bez jejichZ podpory by nebylo mozné téchto vysledkd
dosahnout. Jsme hrdi, Ze mizeme reprezentovat naSe mésto na tak vysoké Urovni. Hlavni
Tésime se na dalsi sezény a véfime, Ze Uspé&sna jizda atletického oddilu STRELA Zebrak
bude pokracovativroce 2026.



Turisticky oddil pro déti a mladez Poutnici

Rok 2025 byl pro turisticky oddil Poutnici dals§im rokem plnym dobrodruzstvi, objevovani a
spoleéné prozitych okamzik. Oddil, ktery je uréen détem a mladezi od 1. do 9. tfidy, nav§tévovalo
po cely rok pfiblizn& 20 déti ze Zebraku i Sirokého okoli. Pravidelné pate&ni schlizky byly zaméreny
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zékladni tabornické dovednosti, spolupraci, samostatnost a radost z pobytu venku.

Déti se béhem roku ugily praci s mapou
a buzolou, orientaci v terénu, zaklady
preziti v pfirodé, i prvni pomoci
pfizpGsobenou jejich véku. K tomu
pribyly také uzly, Sifry, rozdélavani ohng,
poznavani rostlin a dalSich pfirodnin.
Vse bylo prolozeno pestrymi hrami,
které podporuji tymového ducha, fair
play a dobrou naladu — atmosféru, ktera
je pro Poutniky typicka.

Vypravy - srdce celorocni ¢innosti

Stejnéjako kazdy rok, i letosbylyvypravy tim, co déla nas oddil jedineé¢nym. V pribéhu roku jsme
vyrazili na 13 jednodennich i vicedennich akci. Mezi nejzajimavéjsi patfily navstévy hrad( Rebfik a
Jencov, ucast na pochodech Broumsky Spacir a Zbirozsky puchyi nebo toulani po Brdech.
Oblibenym cilem byl také kopec Radec, ktery déti zvladly s pfehledem a nadSenim s pfehledem a
nadsSenim.

Na vikendové vypravy jsme tradic¢né zamifili na
taborové zakladny spratelenych organizaci. Kon-
krétné jsme navstivili Manétin, Uhlavku, srub v

v Unhosti a také naSi vlastni zakladnu v Rabstejné
nad Stfelou. Posledni vypravou pfed prazdni-

| nami pak bylo velmi oblibené splouvani feky - letos

déti i vedouci sjeli dalsi usek feky Ohte, coz se

stalo

o ) krasnou tec¢kou za jarni ¢asti sezény.
Minitabor - vrchol celého roku

Vrcholem celoro¢ni ¢innosti oddilu byl osmidenni minitdbor (26. ¢ervenec — 3. srpen 2025) na nasi
taborové zakladné nedaleko Rabstejna nad Stfelou, kterého se zucastnilo 21 déti a 15 vedoucich.
LetoSnim tématem byl Robinson Crusoe - pfibéh, ktery se idealné hodil k provéreni tabornickych
dovednosti, jez déti béhem roku ziskaly na schiizkach. Minitabor byl plny her, soutézi, vyprav, péce o
taboristé i spole¢nych vecerll u ohné. Ani zamraCena obloha nebo nékolik kratkych pfehanék
nedokazaly zkazit dobrou naladu. Dokladem toho je i to, Ze se déti na dalSi ro¢nik ptaly uz béhem
Minitabora samotného.




Novi instruktofi a rozvoj oddilu

Velkym pfinosemje kaZzdoro¢€ni zapojovani déti
starsich 15 let, které v oddile vyrlstaly a po
dovrSeni 15 let se chtéji i nadale vénovat
turistice a volnoc¢asové praci s détmi. V roce
2025 se k vedoucim pfipojili dva novi
instruktofi, které postupné zaucujeme. Diky
nim se do oddilu dostava nova energie, chut
pracovat a pfirozené pokrac¢ovani oddilové
tradice.

Podékovani
Velké podékovani patfi véem vedoucim a instruktordim turistického oddilu Poutnici, ktefi vénuiji
svlj ¢as, energii a trpélivost détem po cely rok. Bez jejich nasazeni, napaditosti a chuti tvofit
program by nebylo moZné udrZet oddil v takové kvalité a nabidnout détem tolik zazZitkd a
dobrodruzstvi. Dékujeme také rodi¢im za podporu, ddvéru a spolupraci, ktera je pro chod oddilu
naprosto zasadni. Av neposledni fadé patfi naSe podékovani vsem détem - za jejich nadseni,
odvahu, dobrou naladu a chut poznavat svéet kolem sebe. Jsou to prave ony, kdo dava celoro¢ni
pracivedoucich smysl.

Letni tabor

Letni tabor naseho spolku STRELA Zebrak, z.s. prob&hl v terminu
29.¢erven —12. ¢ervenec 2025 na taborové zakladné nedaleko
mestecka Manétin a ucastnilo se ho celkem 31déti. Tabor se neslv
duchu velkolepé vypravy ¢asem. Déti se spole¢né s vedoucimi vydaly
na dvoutydenni dobrodruzstvi, pfi kterém prosly celou historii lidstva -
od pravéku pres starovéké civilizace, stfedovék a primyslovou
revoluci az po moderni déjiny.

Na konci tdbora nahlédly také do budoucnosti, kde je Cekaly futuristické technologie, tvoreni
vynalez(l a pfedstavovani svéta, jaky by jednou mohl byt. Kazdy den pfinesl nové vyzvy, hry a
objevovani, které rozvijely kreativitu, tymovou spolupraci a tdbornické dovednosti.

Ugastnici stavéli stroje &asu, tvofili jeskynni malby,
prenaseli ohen vodou, feSili logické a pameétové

Ukoly a Gcastnili se hravych soubojl. V Egypté

Llustili hieroglyfy a poznavali pyramidy, ve stfedovéku
stavéli pfistfesSky, dobyvali hrad a bojovali ve vodnich bitvach.
Béhem primyslové revoluce se déti udily spolupracovat,
procvi¢ovaly pamét a mély moznost prozkoumat praci
zachranaf( a sanitku.

3§ 2038 mantrin
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Letni tabor opét potvrdil, Ze u nas si déti nejen uziji
zabavu, ale ziskaji nové znalosti, dovednosti a
nezapomenutelné zazitky.




Zebracky vandr

Posledni velkou akci,které se nas spolek a zejména turisticky oddil
Poutnici dlouhodobé vénuje, je poradani Zebrackého vandru. Tento
oblibeny turisticky pochod se uskutecnil v sobotu 26. dubna 2025 a
opét ukazal, Ze ma v naSem regionu jiZ pevné misto. Na start se
letos postavilo 845 Gcastnikd - déti, rodi¢l, zkuSenych turistd i
Uplnych zacatecnikd, ktefi si pfisli uzit den v pfirodé a pohodovou
atmosféru.

Pro ucastniky jsme pfipravili Ctyfi trasy
dlouhé 6, 13, 20 a 31 kilometr(. Kazdy si
tak mohlvybrat podle svych sili chuti.
KratSi okruhy byly vhodné zejména pro
rodiny s détmi, pficemz ta nejkratSi byla
tradi¢né doplnéna o zabavné ukoly. Delsi
trasy naopak provéfily vytrvalost a nabidly
krasné vyhledy na okolni krajinu.

Cela akce probéhla ve skvélé naladé a bez jediného problému. Nikdo se neztratil, turisté
dodrzeli pravidla a v pfirodé po sobé nenechali zadny nepofadek, coz velmi ocefiujeme.
V cili na vSechny ¢ekalo pfijemné zazemi - moznost opéct si buft na ohni, posedét u zvuku
kytar nebo sj jednodusSe odpocinout s dobrym pitim po boku svych pratel.

Kazdy ucastnik si odnesl také malou
vzpominku na leto$ni ro¢nik. V cili obdrzel
diplom malovany mistni malifkou Blankou
Jarkovou a magnetku s motivem pochodu.

Pro déti byla pfipravena navic sladka

odmeéna, ktera krasné zavrsSila jejich uspésné
zdolanou cestu.




Projekt obnovy chaty jako zazemi pro letni tabory na zakladné v
Rabstejné nad Strelou

V roce 2025 pokracovala nasSe velka vyzva — obnova
vyhotrelé chaty na taborové zakladné v Rabstejné
nad Stfelou. Po ziskani stavebniho povoleniv roce
2024 a dokonceni zakladové desky jsme zahajili
druhou etapu projektu — realizaci hrubé stavby.
Béhem letnich prazdnin a podzimu vyrostla na
louce dfevénad kostra chaty, na kterou nasledovalo
vnéjSi oplasténi, sttecha a komin. Stavebni prace
provadéla firma Pila Rohy, ktera se vyznamné
podilela na tom, Ze chata opét ziskava svou

podobu.

Zaroven jsme se s intenzivnim nasazenim vedoucich
oddilu Poutnici, ¢lent spolku, kamarad(, znamych

i pratel zapojili do brigad, jejichz vytézek Sel pfimo na
stavbu chaty — uklizely se vétve po téZzbé stromd,
vyZinala se bufen v okoli mladych stromk( v lesni

oplocence nebo shiraly dyné na farmé Bykos.

Do pomoci se zapojily také déti z oddilll Poutnici
a dalsi zndmi sbérem hlinikovych plechovek -
dohromady se jim podafrilo nasbirat pfiblizné 300 kg, coz odpovida zhruba 12 000 kustim.

Realizace hrubé stavby by nebyla
mozna bez vyrazné podpory mésta
Zebrak, Nada¢niho fondu Zemékvét,
Nadace Tipsport, obce Bzova

hasiél Zebrak, stejné jako bez vSech,
ktefi pfispéli do vefejné sbirky nebo

pomohli Sifit povédomi o naSem projektu.
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Diky jejich pomoci se sen o obnovené taborové zdkladné stava skutec¢nosti a rok 2025 se zapiSe
do historie spolku jako rok vyznamného posunu, v némz chata ziskala redlnou podobu a brzy
bude moci slouzit détem na letnich tdborech i béhem vyprav po cely rok.

VSem, ktefi pomohli, z celého srdce dékujeme!!




TJ) SPARTAK ZEBRAK

Spartak Zebrak, z.s. zahrnuje 4 oddily.

NejstarSim z nich je tenisovy oddil, jehoz ¢lenové vyuzivaji tenisové
kurty pronajaté od mésta Zebrak.

Druhym nejstars§im je oddil krasobrusleni,
vroce 2019 byl zaloZzen oddil moderni gymnastiky
avroce 2025 oddil inline krasobrusleni.

Oddil moderni gymnastiky ma 67 ¢lenek, které trénuji kazdé utery v
Kulturnim klubu v Zebrace pod vedenim Jitky Cervenkové, Veroniky
Perglové, Antonie Zelené a Magdalény Martincové. Tréninky zahrnuji
spoleéné rozecvicky, kondiéni pfipravu, zéklady baletu, trénink prvkd
obtiznosti (ohebnosti, vydrze, skoky, obraty), cviceni s nacinim
(Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha), zaklady akrobacie (kotrmelce
vpfed i vzad, svicka, stojka, most, hvézda, pfemet vpred ivzad),
trochu tance a spoustu zabavy.

Nejvétsi akci, kterou Spartak Zebrdk, z.s. kazdoro&né
pofdadd v mésici srpnu, je Zebracka pétadvacitka.
Myslenka usporadat v Zebréku vytrvalecky bézecky zavod
vznikla pfi jednom z jednani hlavniho vyboru TJ Spartak. S
napadem tehdy pfiSel ¢&len hlavniho vyboru, pfFedni
C¢eskoslovensky wvytrvalec z obdobi prvni poloviny
padesatych let minulého stoleti, mistr sportu Walter
Bednaf. Ziskal ostatni ¢leny hlavniho vyboru a tak jiz v
zavéru roku 1981 byl vytvofen prvni organizacni vybor, ktery
zapocal s pfipravami na uskute¢néni I. ro¢niku zavodu,
ktery byl nazvan Zebracka pétadvacitka - silniéni b&h na 25
kilometrd.

Start prvniho ro¢niku se uskutecnil o Zebracké pouti v nedéli 15. srpna 1982 za ucasti 127

startujicich. Jiz tehdy se zde objevila jména tehdejSich
pfednich ceskych vytrvalcl jako napf. Frantisek Tik,
Lubomir Tesadek, Pavel Broum, Jifi Civrny, Vlasta
Rulcova, Jarmila Urbanova a dalsi. Trat vedla a stale vede
malebnymi misty jizni ¢asti chranéné krajinné oblasti
Kfivoklatsko. V dobé zahajeni pfiprav na uskutec¢néni
zavodu nikdo netusil, Ze jeho prvni roCnik a celd jeho dalsi
historie bude mit mezinarodni zastoupeni, nebot jiz na
start prvniho ro¢niku pfijelo pét vytrvalct z tehdejsi NDR
B&hem dalsich roénikl se na startu Z25 objevilo mnoho
béZcl mnoha narodnosti. At uz to byli béZzci z Afriky Ci
Evropy, vSichni si pochvalovali naro¢nou, ale krasnou
trasu po které zavod vede. V roce 2026 se bude konat jiz
45. ro¢nik
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Oddil krasobrusleni

Spartak Zebrak z. s.
Vedeni oddilu - SloZeni vyboru:

Pavla Velichova - predsedkyné oddilu
Sarka Steinbauerova — mistopfedsedkyné oddilu
Markéta Pikalova - c¢lenka vyboru

Trenérské obsazeni

Anna Velichova - hlavni trenérka(licenceC), trenér mladeze, zdravotnik, technicky
specialist

Adéla Zajicova -zastupkyné hlavnitrenérky, lektorka brusleni, technicky specialista

Aneta Braunova —trenérkalll.tfidy,lektorka brusleni, technicky specialista

Adéla Voka&ova Veronika Skrdlantovéd - lektorky brusleni

Adam Vokac¢ -asistent, pomocna pfiprava
Michaela Smiovskd _trenérka C

Tereza Zelenkovéd -asistentka trenéra

Clenska zakladna

Na zacatku roku 2025 mél oddil 40 élent, na konci roku jiz 62 élenl, coZ potvrzuje
dlouhodoby rlst oddilu a velky zajem o krasobrusleni.

Tréninkovy proces béhem roku
Zimni sezona (leden-biezen)
Tréninky probihaly pravidelné:

stfeda / patek / sobota/ nedéle -led
doplnéno o télocvi¢nu

Jarni ptiprava (duben-cerven)
Po ukonceni ledové sezonynazimnim stadionu v Hofovicich:

2x tydné télocvi¢na
po Upravéstadionunaletni provoz také 2x inline plocha

zavodni déti pravidelnéabsolvovaly kvéten a ¢erven - vikendoveé skluzové tréninky s
trenérkami na zimnichstadionech v Plzni a Tfemosné

Toto obdobi je vice ¢asové i financné velmi narocné a znamena desitky najetych kilometr( na
vzdalené zimni stadiony.

Krasobrusleni je sport, ktery nelze trénovat hromadné - vyZzaduje maly pocet déti na trenéra,
dostatek prostoru a individualni pfistup, aby byly technické prvky spravné a bezpecné nauceny.




Letni pfiprava a soustiedéni

Letni obdobi neni obdobim odpocinku — po kratké pauze zac¢ina série kemp( a soustiedéni, kde
se zavodni déti pfipravuji na novou sezonu a zacinaji najizdét nové volné jizdy. Nezavodni déti
se zlepSuji vlastnim tempem.

V oddilu ptsobi:

zavodni déti pod svazem
hobby zavodnici

déti rekreacni

pfipravka a nabor

Letni soustiedéni 2025:

14.-20.7. —-ZS Tremosna
3.-8. 8. -ZS Plzen
18.-24.8. —7S Rokycany

Zavody - zimni sezona 2025

Od ledna do bfezna se naSi zavodnici ucastnili soutézi v:

Podébradech, Lounech,VeselinadLuZznici,Chebu, Dé¢iné, Litvinové, Rokycanech, Dvofe
Kralové nad Labem, Tachové, Marianskych Laznich a Praze. Na vSech zavodech byli
sportovci doprovazeni trenéry oddilu.

Finale hobby soutézi - bfezen 2025

Finale se konalo ve Dvofe Kralové nad Labem a Turnoveé.
Do finéle se probojovalo 22 ¢lend oddilu, z toho:

14 ¢lenl absolvovalo finalovy zavod
ostatni prfevzali ocenéni na galavecCeru

Finalové vysledky:

. misto— Anna Sofie Wagner (novacek mladsi Z)
. misto— Adam Andél (zak nejmladsi)

. misto — Eliska Chramosilova (adult C)

. misto - Julie Andélova (novacek mladsi Z)

. misto —Zuzanka Burianova (novacek starsi C)
. misto — Maria Kolisnyk (Zacka nejmladsi)



4. misto Adina Smidova (pfipravka mini)

4. misto AnezkaVostarkova (zacka C)

4. misto MisaAndélova (zacka mladsi)

5. misto Lucinka Hanzlikovéa (novacek mladsi C)
6. misto Elenka Zikova (novacek mladsi C)

8. misto EliSka Bartonkova (novacek starsi D))
9. misto AnezZka Havrlikova (Zacka D))

11. misto Markétka Burianova (Zacka nejmladsi)

Finale Poharu CKS

Do finale Poharu CKS se probojovalo 5 nasich &len( a jejich Uspéch je mimoFadny — Ctyfi z
nich obsadili 1. misto v celorepublikovém Zebfi¢ku, toto finale mohlo absolvovat pouze
zavodnik ktery se v celorepublikovém ZebfiCku umistil do 8 mista :

Adam Andél - zak nejmladsi: 1. mistoz 5

Anezka Vostarkova - Zacka C: 1. misto z 57

Tereza Zelenkova - dorostenka C: 1. misto z 31
EliSka Chramosilova - adult B: 1. misto z 33

Lucinka Hanzlikova - novaéek mladsi A: 6. misto z 40

Inline krasobrusleni - jaro/léto 2025

Dvanact ¢lenl oddilu se v mezidobi Uspésné zapojilo do inline krasobrusleni a absolvovalo
nominacéni zavod na pfebor CR.

Nejvyssi inline soutéz — vysledky:

misto - Marie Kolisnyk (Cadet 3)- pfebornice CR
misto - Tereza Zelenkova (Junior 3)-piebornice CR
misto - Daniela Condrea (Novice 3)

misto - Markéta Burianovéa (Novice 3)

misto - Zuzanka Burianové (Debs Girls 3)

misto - Adéla Zelenkova (Debs Girls 3)

misto - Lucinka Hanzlikovéa (Debs Girls 3)

misto - Kristyna Kuncova (Junior 3)

. misto - Anezka Havrlikova (Junior 3)
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Nova sezona 2025/2026

V z4&fi za¢ala nova zimni sezona, odpoloviny zafi jiz na domacim ledé v Hofovicich.
Trenérky Anna Velichova a Adéla Zajicova béhem dvou tydn( denné na ledu od 7:00 do
13:00 hodin sestavovaly nové zavodni programy pro déti oddilu.

Kvlli nartstu ¢lenské zakladny bylo nutné rozsifit cas/hodiny ledové plochy.




Tréninky od zaf¥i na ledu

Utery — ranni trénink od 6:00

stfeda 1,5h / patek 2,15 h / sobota 2x45min / nedéle 2x45min-led
nedéle — télocvicna

plus se pfibiraji ledy dle dostupnosti zimniho stadionu

Vykonnostni testy a nejvys$si soutéze CR

S nastupem nové sezony absolvovaly tfi déti oddilu vykonnostni testy opraviujici ke startu v
nejvy$si soutézi v Ceské republice — Ceském poharu. JiZ po prvnich zavodech se potvrdila vysoka
sportovni Urover nasich zavodnikd — Adam Andél Gspé&sné vstoupil do serialu Ceského poharu,
kde se pfi svém prvnim startu umistil na vynikajicim 2. misté.

Tento vysledek je jasnym potvrzenim dlouhodobé kvalitni prace trenérského tymu i

samotného zavodnika a zaroven znamena, Ze leto$ni sezonu budeme zakonc¢ovat Ucasti na
nejvy$si mozné trovniv CR - republikovym startem.

Akce pro déti arodice
Béhem sezony jsou poradany tradi¢ni i tematické akce:

Olympijsky den , Halloweenska party, Prehlidka a generalka novych zavodnich program,
Mikulasska nadilka, Vanocni party, skluzové hodiny s vykonnostnimi trenéry svazu.

V fijnu se uskutecnila také dvé odborna celodenni soustfedéni na zimnim stadionu

v Hofovicich s hlavnim technickym trenérem svazu.

Ocenéni a uznani-trenéri:

Unor 2025 —Anna Velichova ocenéna jako nejuspésnéjsi trenérka Berounska
kvéten 2025 —Anna Velichova, 3. misto - nejlepsSi trenér Stredoceského kraje
zafi 2025 - AnnaVelichova se stala ambasadorkou kurzu Safeguarding -

Trénujeme s respektem

Zavérem

Krasobrusleni je sport fyzicky, psychicky i organizacné velmi naro¢ny. Nasi sportovci travi
vikendy na zavodech po celé Ceské republice a za jejich Gspéchy stoji obrovské nasazeni
déti, rodic¢u i celého trenérského tymu a nespocet hodin trenérek.

Rok 2025 byl pro oddil krasobrusleni Spartak Zebrak rokem riistu, mimoradnych
sportovnich Gspéchti a silné tymové spoluprace.

‘



Fotbalovy klub SPARTAK Zebrak

Pribézné hodnoceni sezény 2025/2026
podzimni ¢ast

Jsme v poloviné sezdny a radi bychom Vas informovali o fungovani a organizaci nasSeho klubu.

Potésilo nas, Ze zejména u nejmensich kategorii je velky zajem o fotbal ve FK Spartaku.
Momentalné mame sdruzuje zhruba 120 déti, coz je opravdu Uctyhodné &islo.

Nejmladsi nadéje ve véku Ctyfi az Sest let absolvuji ndbory kazdy pll rok, na které dorazi
vzdy par novych nadéji. Nikdo nikdy neni odmitnut a proto zajiStuji trénink dva trenéfi:
Radek Beranek a rudolf Zbubna. Tréninky maji maly Mimoni dvakrat tydné a jejich cilem je
pFipravit déti na pfechod do vy3&i kategorie. D e

Mladsi pripravku vede Roman Krouzecky a Tomas Rys. V podzimni
Casti odehrali Sest turnajl, kde 5x zvitézili a 1 x byli druzi.

Starsi pripravku vede trenérska dvojice Vladimir Su¢ek a Marian

Halabuk. Maiji za sebou téz Sest turnajll, na kterych skongili 2x
tieti, 3x Ctvrty a 1x paty.

Mladsi zaci hraji okresni pfebor pod vedenim Vladimira Kebrleho a MatuSe Saba. Po
deviti zdpasech jsou na prvnim misté okresniho pfeboru. Na zada jim dycha Olympie
Zdice. Klukdim drzime palce, aby titul pfebornika dotahli do Gspé&3ného konce.




Starsi zaky prevzali Ales Kunc a Petr Sindelat. Ales Kunc
je zaroven $éf trenér mladeZe a urdité zasluhuje
pochvalu, jak tuto funkci zvlada. Po dvanacti zapasech
drzi patou pficku a ukazuji, Zze se zacalo poctive pracovat
a vysledky jsou vidét.

Tym dorostu vede Jan Jankovec, je to mlady trenér
s ambicemi. Tym po deviti zapasech vede okresni
prebor o tfi body pfed Olympii Zdice. Véfime, Ze
budeme slavit na konci sezény postup do krajské
soutéze.

Tym dorostu vede Jan Jankovec, je to mlady trenér s ambicemi. Tym po deviti zapasech vede
okresni pfebor o tfi body pfed Olympii Zdice. Véfime, Ze budeme slavit na konci sezény postup
do krajské soutéze.

Acko vede trenér Miroslav Nesnidal, byvaly hra¢ Spartaku, jenz si pfinesl cenné zkuSenosti z SK
Hofovice a FK Komérov. Nastoleny rezim hradi prijali a cilem je ¢asem dostat zpét Zebrak do
krajské soutéze. Se svym stadionem a zazemim by si to urcité zaslouzil. Po poloviné sezény je
tym v osmé lize na osmém misté ze ¢trnacti tymU. Trenérovi asistuje Lukas Kacirek, ktery je
zaroven i trenérem nasich gélmand.

B. tym trénuje Matls Sabo. Tym je sloZzeny z vétsi ¢asti starSimi hraci, ale radi se k nim pfipojuji
hraci dorostu a tito starsi hraci jim radi predavaji své zkuSenosti. Tym je na osmém misté z
dvanacti Ucastnik( 10. ligy.

Fotbalovy klub ma téz starou gardu, ktera ma béhem roku ¢tyfi turnaje a kazdoro¢ni zapas s
Unionem Celékovice k pocté pfi akci Volman(iv Zebrak. Tento tym vede Martin Barborka.

Dékujeme méstu Zebrak za podporu, véem fanouskdim a rodi¢tim za pfizen.

Jan Kopic - pfedseda Fotbalového klubu



SIPKOVE OKENKO
Hlavni ligova soutéz 2024/25
Fanatics Sedlec - Extraliga Stfedoceského kraje kat.A (16 tym0) V zakladni skupiné tym
odehral 14 zapas( - 10vyher, 1remiza, 3prohry Cimz obsadil druhé misto a postoupil do
skupiny o titul. Ve skupiné o titul tym odehral 8 zapas( — 4vyhry, 1remiza, 3prohry Tym se tak
stal druhym vicemistrem Stfedoceského kraje a zaroveii se kvalifikoval na MCR kat.A Na
MCR se utkalo 40 nejlepsich tym(l z nejvy$sich krajskych soutézi a bohuzel hragi Fanatics
nepostoupili ze skupiny.
Sklipkani Sedlec - 3.liga StfredoCeského kraje kat.D
(14 tym0) Tym odehral 26 zapasl — 12vyher, 4remizy,

10proher Tym obsadil 7.misto

Cannabis 666 Zebrak - 1.liga Stfedo&eského kraje kat.B (14

tym0) Tym odehral 26 zapasU - 9vyher, 2remizy, 15proher Tym

obsadil 9.misto

StiedocCesky pohar —turnaje jednotlivct 2025
Klub pofada turnaje jednotlivel kazdy patek od 19:00, které jsou pfistupné kazdému. Mimo
béZznych turnajd klub usporadal finalovy turnaj za rok 2023, dva specialy Velikonoce a Vanoce,
na sprateleném hracim misté ve Stradonicich jsme pomohli s pravidelnym pfedjarnim turnajem
v Cricketu a navstivili jsme spoustu dalSich turnajd u nasich pfatel. Ani vétSi akce nebyly bez nasi
Ucasti, naSi zastupci si zahrali na nékolika Regionalnich masterech, obé Republikové GP a svou
herni stopu jsme zanechali i na MCR jednotlivcd a dvojic.
(77 000,-) byl pfedan Détskému domovu v Berouné. Kazdym rokem pofradatelé zvou jako
pfekvapeni
pro zuCastnéné, osobnost z vefejného Zivota. Letos drazbu vedla détska hvézda televizniho
serialu
Cirkus Humberto Vasek Karas vlastnim jménem Pavel Mang.
Aktuality z klubu najdete na FcB skupiné SK Sipkafi Sedlec
Vaclav Taus




Cesky rybarsky svaz, z.s., mistni organizace Zebrak

Nase mistni organizace je souéasti Ceského rybarského svazu, z.s. (CRS),
ktery sdruzuje rybare a stara se o vykon rybarského préva, chov, ochranu ryb a Zivotniho
prostrediv Ceské republice.

CRS zastfesuje fadu Uzemnich svazQ a mistnich organizaci po celé zemi. V sougasnosti CRS
sdruZuje okolo 480 mistnich organizaci a ma cca 250 tisic ¢lend.
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Mistni organizace rybari ze Zebraku a okoli méla v roce 2025 celkem 170 élenii z toho 124
dospélych ¢len( 40 déti 6 ¢lend v kategorii mladeze.

Spolek v roce 2025 pokracoval v hospodarské ¢innosti na svéfenych revirech. Zabezpecoval
vysazovani ryb, vylovy a Gdrzbu revird.

Spolek hospodafi na chovnych rybnicich :

Mlynsky rybnik v Zebraku, rybniky Radost a Amerika I-IV v Zebréku, rybniky Komora a tfeci

v To¢niku.

V listopadu Uspésné probéhl vylov Mlynského rybnika v Zebraku s vynosem kolem 50 metrakd
ryb.

Dafi se nam chov kaprd, amur(, lina, ale i Stiky a candéata. Vyprodukovanymi rybami jsme
zarybnili

nasi sportovni vodu Pekla v To¢nice a také Berounku v Hyskoveé a Nizboru.
Clenové spolku pfi vysazovani ryb, vylovech a idrzbé revird

odpracovali v roce 2025 celkem 835 brigadnickych hodin.

Vyznamnou akci byla oprava protékajici hraze rybnika Pekla v To¢niku.

Na tomto rybnice nas dlouhodobé trapi nizky stav hladiny vody, kv(li
kterému byl revir téméF pal roku zavieny. Doufame, Ze provedenou opravou
se stav zlepsi.

Spolek pravidelné pofada pro své ¢leny schiize spolku, které se letos konaly
29. bfezna a 27.prosince v To¢niku v Hostinci U Krale Vaclava IV. Vybor spolku se zde

schazi pravidelné jednou za 14 dni.

V roce 2025 jsme usporadaly rybarské zavody pro déti nejen z naseho spolku ale i pro déti, které
si chtéji rybafeni jen vyzkouSet. Zadvodu se zUc¢astnilo 18 déti. Celkem déti ulovily a Setrné vratily
zpét do vody 84 krasnych kapfik(l. Na prvnim misté se umistil Toméas Cizek s vysledkem 23
ulovenych ryb. Druhé misto obsadil Tomas Kocman s 10 ks ryb a tieti skonéil Stépan Chrt s 9 ks
ryb. Nejvétsi rybu ulovil Jakub Racek - kapfika o délce 48 cm. Velkou zadsluhu na organizovani
zavodl maiji vedouci krouzku Jana Sudikova z To¢nika a Markéta Karmazinova ze Hredel, za coz
jim patfi velké podékovani. Zaroven jim dékujeme i za vedeni krouzku pro déti. Do krouzku chodi
20 déti, které se pfipravuji na slozeni zkouSek pro ziskani prvniho rybarského listku. Teoreticka
vyuka probiha v prostorech Kulturniho klubu v Zebréku, které poskytlo ¢lentim krouzku Mésto
Zebrak. Praktické dovednosti déti ziskdvaji u vody. Obec Toénik umoznila &lentim krouzku chytani
ryb v obecnim rybniéku ve statku a podporuje krouzek i finanéné. Méstu Zebrak a obci To&nik
timto velmi dékujeme.
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Cely rybarsky svaz v€etné naseho spolku pokracuje v zavadéni elektronického rybafského
systému tzv.RIS, tento systém slouZi k evidenci ¢len(, prodeji povolenek a ¢lenskych znamek, k
evidenci brigad, feSeni prestupkd, k evidenci revir(l atd.

Od roku 2023 mame zfizené webové stranky s adresou: https://www.rybari-zebrak.cz, kde
zvefejiiujeme terminy spolkovych akci a nejrlizné;jsi aktuality.

Spolek byl v minulém roce fizen vyborem ve slozeni:

Ing. Tomas Ptacek - pfedseda, Stanislav Fiala - mistopfedseda

Tomas Kupka - jednatel, Josef Ulbert - hospodaF, Miroslav 11a$ - zadstupce hospodare
Dalsimi &leny vyboru byli: Petr Kanéra, Vit Patera, Miroslav Celoud, Vaclav Pergl.

Za spolek Tomas Ptacek - predseda MO Zebrak
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BIKE TEAM ZEBRAK

*Bike Team Zebrak* neni jen dalsim sportovnim klubem, ale pfedevsim partou cyklist, ktery
spojuje lasku k pohybu v pfirodé se zavodnimi ambicemi. Na§ amatérsky tym se zaméruje
primarné na zavody horskych kol (MTB) a aktivné se Gcastni riznych regionalnich i mezinarodnich
podnik(. Tym funguje na béazi pratelské komunity, které podporuje své ¢leny ve zlepSovani a
dosahovani osobnich cilll. Pfestoze je atmosféra uvolnéna, zavodni duch je silny a motivace
posouvat se nechybi. Sezéna 2025 byla jednou z nejuspésnéjSich za dobu fungovani tymu.

Vcelkovém poradi nejznaméjsiho serialu v CR Kolo Pro
Zivot ( Classic ) obsadil *Miroslav Maly* skvélé 2. misto v
kat. 40-49 let. Na zavodé Cez kolem Lipna jsme obhajili 3.
misto v zavodé tym0 ve sloZeni *Roman lJirman, Martin
Sim(inek, Miroslav Maly, Milan Prochazka*.

Velkého Uspéchu zaznamenal *Roman Jirman na
Rakovnickém cyklovani. Ve své kat. se umistil na 2. misté.
Zucastnili jsme se také mezinarodniho etapového zavodu
Bike Adventure v Polsku.

Nasimi ispéchy usilujeme o zviditelnéni mésta napfié celou Ceskou republikou.

Uéasti: Author Kral Sumavy, Bike Fest Hlubokd, Aimtec Open Race, Mlada Boleslav ( Kolo pro
zivot ), Beroun Cofidis ( Kolo pro Zivot ), Decathlon Hradec Kralové, Oderské mlynici ( Kolo pro
Zivot ), Spoke maraton ( Kralovice ) , Ralsko MTB ( Kolo Pro Zivot ), Malevil Cup ( mezinarodni
UCI zévod ), Letape 2025 ( silniéni cyklistika ), Sudicky MTB maraton, Ose¢anska $lapka, CT
Author Cup ( Bedfichov ) a dalsi zavody....




SDH ZEBRAK - zprava o éinnosti roku 2025.

V roce 2025 mél Sbor dobrovolnych hasiét Zebrak celkem 65 élen(.

Vybor se konal pravidelné kazdé prvni Utery v mésici. Kazdou stfedu se
schazeji ¢lenové na pravidelné udrzbé svérené techniky, budovy a vécnych

prostfedkl. Déle se delegace pravidelné Ucastni svolavanych schiizi okrsku
a 2x do roka starosta jednani pfedstaviteld sbor(l okresu Beroun

pofadané okresnim sdruzenim hasica.

Sbor v lednu jako kazdoro¢né zah4jil svoji ¢innost uklidem vano¢niho stromu na nameésti,

dale ucasti naSich ¢lenl na vyroénich valnych hromadach spratelenych sborll v nasem okoli.
Bfezen byl ve znameni vrcholnych pfiprav na hasi¢sko-meéstsky ples a jeho
pofadani. | vtomto roce se ples velice podle reakci navstévniku vydafil.

Dne 20.dubna jsme se zlUc¢astnili okrskové soutéze v Zaluzi. Jako kazdy rok
jsme asistovali pfi akci paleni ¢arodéjnic.

Kvéten zacal dnem otevienych dvefi hasi¢ské zbrojnice u pfilezitosti svatku
svatého Floridna. Tato akce se ndm osvédcila a v letoSnim roce jsme
usporadali pro Matefskou Skolku. DalSi velkou akci, které jsme se jako
poradatelé zucastnily bylo setkani staré, ale nejen zemeédélské techniky na
namésti, kdy tato akce vyvrcholila spanilou jizdou pod nasimi hrady.

Mésic kvéten je bohaty na rlizné akce a i my jsme se zUc¢astnily dne IZS

v Kralové Dvore, Détského dne v Hostomicich a uspofadali jsme sbér
7elezného $rotu. Cast penéz z vytézku jsme darovali Stiele Zebrédk na
obnovu taborové zakladny.

V éervnu nas navstivily ve zbrojnici déti z Materské Skolky Elanek. Seznamily
se nejen s nasi technikou, ale i s programem Hasik, ktery je uréen pravé
détem. NaSe technika poslouzila jako staticka ukazka na détském dni

v Hostomicich i s ukazkou vyprosténi z havarovaného auta, vtomto modu
se konala i ukazka pfi oslavach zalozeni SDH Drozdov. Na détském dni

v Podluhach byla nejen staticka ukazka nasi techniky, ale i ukazka pény ve %5
které se déti pak pékné vyradily. V ¢ervnu oslavil Sboru dobrovolny hasié(
v Praskolesich své vyroéi zalozeni, zde jsme byli pozvani na statickou
ukazku techniky. NemUzeme ani zapomenout na velky Uspéch druZstva starych gard na soutézi
pod lipami v Zaluzi, kde ve své kategorii obsadili 2. misto.




V patek 13. ¢ervna jsme vyrazili s détmi na no¢ni utoky v Hyskové. Jako

prvni kategorie po osmé hodiné vecerni odstartovala pfipravka. Pak
nasledovala druzstva mladsich Zakd, a nakonec i starsi Zaci. Nase druzstvo
se dostalo na fadu opét az tésné pred pulnoci, tak jsme byli radi, Ze nékteré
déti jesté vydrzely. Po zakonéeni Gtok( jsme na fotbalovém hfisti pfespali a
zavod si déti velice uzily.

Prazdniny jsou u? kazdoro&né ve znameni asistence na akci Ceské Hrady.
Také jsme byli pozvani na oslavy zaloZzeni sboru v Chlustiné, Zaluzi,
Broumech a na den s IZS ve Zdicich, kde jsme vystavovali nasi techniku.
ZacCatek zafi je spojovan s akci den se zachranéfi. V letoSnim roce jsme
udélali malou zménu a tuto akci jsme spojili s akci mésta - Volman(v Zebrak.
Pfesunuli jsme so do prostoru parku, kde jsme méli pfipravené stanovisté pro
déti a ukazku pozaru automobilu a vyprostovani z havarovaného vozidla.
Béh hasi¢l do svatohorskych schodUl je mezinarodni soutéz, kterou si
hasici pfipominaji niCivy pozar Svaté Hory v Pfibrami v roce 1978. Hasiciv
plné zbroji, s dychacim pfistrojem na zadech a hadicemi zdolavaji 343
schodU. Tohoto fyzicky naro¢ného zavodu se zti¢astnili Ondra Kundrat a Jan
Pergl, kde vybojovali Uzasné 13.misto ze 43.soutézicich ve své skupiné.
Dne 18. fijna oslavil sbor vyroci 145 let od svého zalozeni. Oslavy pUlkulatin
vypukly tderem sedmnacté hodiny slavnostni schiizi v hasi¢ské zbrojnici.
Starosta sboru, ktery schiizi zah4jil nejdfive pfivital vSechny pfitomné a pak
ve svém Uvodu zhodnotil ¢innost sboru od historie az po soucasnost. V
dalsi zpravé pokracoval velitel jednotky, ktery se ve své zpraveé zaméfil na
uplynulych 5 let. Dals§im bodem schize bylo pfedani vyznamenani
hasi¢tim, at cestnym uznanim, medaili za pfikladnou praci, za zasluhy a za
mimoradné zasluhy.

Sdruzeni hasi¢ Cech, Moravy a Slezka udélilo slavnostni stuhu I. stupné k
Cestnému praporu a udélilo nejstarsim élendim nejvy$si ocenéni - Rad
svatého Floriana pro pana Jerneka, Hrabdka a Vokace.

Na zavér vedeni mésta Zebrak ocenilo viechny hasige, ktefi se aktivné podileji na chodu sboru,
zasahové jednotky &i kulturnim a spole¢enském déni ve mésté.




Listopad patfil kazdoro¢né k stavéni a zdobeni vano¢niho stromu na
namesti. Jako pfekvapeni pro vSechny jsme den pfed slavnostnim
rozsviceni stromku postavily ze snéhu bobovou dréahu, kde se po jejim
slavnostnim otevieni vrhly vS§echny déti na bobech jezdit.

Jednotka sboru dobrovolnych hasiét Zebrak v roce 2025 vyjizdéla na zadost
KOPIS k 33 udalostem a 54x na Zadost ob¢anu a starosty mésta.

O préazdninach, b&hem 725 doslo k poZaru, ktery zachvatil pole pod obci
Bzova, jen par kilometr(l pred cilem zavodu. Stalo se tak nestastnou
nahodou, ale presto shorel velky kus pole a vjednu chvili, kdy plameny
olizovaly pfikop u silnice, hrozilo z bezpeénostnich dlvodu i pferuseni
zavodu. Nakonec se podafilo, i pfes poni¢ené a ohorelé jedno z nasSich
vozidel, ohen dostat pod kontrolu a uhasit jej. Pfesné na den bylo po dvou
mésicich vozidlo TATRA zarazeno zpét do vyjezdu. Velké podékovani patii
v§em, ktefi se podileli na kompletni oprave v¢. lakovani. Kromé
obuti novych pneumatik, bylo v§e délano svépomoci a kluci odpracovali
celkem 168,5 hodin.




PREJEME VSEM
USPESNY ROK




