STRELA Zebrak z.s.

si dovoluje pozvat vSechny zajemce o atletiku (registrované i neregistrované) na

10. ro€nik

Zebrackych viceboijti

Nedéle 16. 4. 2023, zacatek zavodu v 11:00 hod

Misto zavodu: o
Sportovni hfidté v arealu ZS Zebrak, ¢p. 321.

Prihlasky:

Pouze mailem na adresu holina@holina.cz do patku 14. 4. 2023 do 20:00.
Uvedte jméno ditéte, rok narozeni, oddil nebo bydlisté. Pozdéjsi prihlasky
nebudou akceptovany, ani na misté se nebude prihlasovat!!!!

Prezentace:

VSichni pfihlaseni zavodnici se musi v nedéli od 10:00 do 10:40 prezentovat
v kancelafi zavodu, ktera je umisténa v télocvicné ZS Zebrak. Prihlasky se
[iZ neprijimaiji.

Satny budou v télocviéné ZS Zebrak, za odlozené véci neruéime!
Vyhlaseni vysledki probéhne po ukonéeni vS§ech disciplin u vS§ech kategorii.

UPOZORNENI: zavodnici startuji na vlastni nebezpeéi!
Startovné/ Clensky prispévek:  20,-K&

Startuji zvlast’ chlapci a divky v téchto kategoriich a disciplinach -

Roénik 2016 a ml. 50m pf., hod raketou, 50m, skok z mista, 200m

Rodnik 2015-2014 50m pf., hod raketou, 60m, skok z mista, 300m

Roénik 2013-2012 60m pf., hod raketou, 60m, skok do dalky z pasma, 600m
Rodénik 2011-2010 60m pf., hod medicinbalem 1kg, 60m, skok do dalky, 800m

Pro hodnoceni ve viceboiji je nutné absolvovat vSechny discipliny.

Pokud si v8ak nékdo chce vyzkousSet své dovednosti jen v nékteré discipling, je mozny
start jen ve vybrané discipliné. Nutno uvést v pfihlasce.

Prekazky pro roCniky 2014 a ml. jsou molitanové. Ro¢niky 13-12 vySka 68cm.

Odmeény: v kazdé kategorii prvni tfi, v kazdé discipliné prvni, kazdy ucastnik obdrzi
sladkost

Dotazy: Radimir Holina, tel. 604 108070

http://strelazebrak.cz/



mailto:holina@holina.cz
http://strelazebrak.cz/

Casovy porad

11:00/05 50m pf. r.16 a ml. D/H starty bez bloku
11:10/20 50m pf. r.15-14 D/H

11:30/35 60m pf. r.13-12 D/H

11:30 hod raketkour. 16 aml. D+ H

11:45/50 60m pf.r.11-10 D/H

11:50 hod raketkour. 15-14 D +H

12:00/05 50m r.16 a ml D/H bez bloku

12:15/20 60m r. 15-14 D/H 12:15 hod raketkour. 13-12D + H
12:35 medicinbal r. 11-10 D + H

12:45/50 60mr. 13-12D +H
12:45/55 skok z mistar. 16 a ml. H+D
13:00/05 60mr. 11-10 D/H

13:15 skok do dalky r. 13-12 D skok z mistar. 15-14 D + H
13:40 skok do dalky r. 13-12 H

14:05 200mr. 16 a ml. D+H

14:20 skok do dalky r. 11-10 H

14:45 300m r.15-14 D + H

15:00 skok do dalky r. 11-10 D

15:25/30 600mr. 13-12D + H

15:40 800mr. 11-10 D

15:50 800mr. 11-10 H

16:10 vyhlaSovani vysledku

Casovy porad mGze byt upraven podle poétu pihlagenych déti.

SPONZORI

CHALUPA GGS s. r.o.

Na Veselou 771/24,

266 01 Beroun — Zavodi

InZenyrska geologie — zakladani staveb,
hydrogeologie — studny, méreni radonu

Fryauf FilMix s.r.o. Mésto Zebrak

Plzeriska 485 Namésti 1

267 01 KralGv Dvar 267 53 Zebrék

Filtra¢ni, mleci a dispergacni technika www.mestozebrak.cz

AV stav, spol. sr.o. Tepelna cerpadla AC Heating
TyrSova 809/39 KUFI INT, s.r.o

268 01 Horovice Letkov 177, Letkov 326 00
Vystavba rodinnych domu na kli¢ Vyrobce tepelnych éerpadel
Nakladni doprava, zatepleni fasad vzduch —voda

ROWER & RUB s.r.o. Halex-Schauenberg, ocelové konstrukee s.r.o.
Kublov 232, 267 41 Kublov Husova 435,

Vyroba kruhovych jizdaren, P#ibram VI, 261 01

vnitfni a venkovni boxy, zamecn. Prace Vyroba a montaz ocelovych hal

Tel: 311 585 281, 311 585 282
www.dimex-kublov.cz

Sladkosti dodala firma Lidl Ceska republika
Ozvuceni zdarma zajiStuje Jan Plesnivy


http://chalupa-ggs.sluzby.cz/
http://www.mestozebrak.cz/
http://www.dimex-kublov.cz/

16.4.2023

Ano —. Jitka + Vojta, Risa, Klarka Kuncova, Kaja Kuncova, Petr a Dasa Kuncovi, Ivan, Markéta,
Lucka, Vlad’ka, Kuba Gregy, Jindra, Ancta, Marda, KackaM, Anezka, Nel¢a Sedl., Romana, Eva
Svobodova, Andrejka, Jézisek, Kacka Kopicova, Péta Konig, Jitka Menclova, Lukas Bubnik, Sara
Nevi —

Ne — Michal, Sim¢a, Martin Cemy; Kuba Kaspar, Venca

Bufet — Dasa + Kaja,

Organiza¢ni pokyny

Prezentace zavodnikli — za dvefmi v malé télocvi¢né Vlad’ka a Eva Svobodova, zde pak ziistavaji pofad na
psani vysledku, které se budou ptepisovat po dokonéeni kazdé discipliny a vyvésovat. S nimi Marda, ktera
po prezentaci béhem zavodu zajisti doneseni papiru na start a do cile pro kazdou disciplinu, pfinaseni
vysledkl od rozhod¢ich + pak na nasténku po kazdém ukonceni discipliny pfislusné kategorie.

111X papiry pro start (60mpt a 60m a dlouhy béhy,) 2x papiry pro discipliny na zapisovani vysledk, 1x
nestaci!!!

Ve viceboji pti koneéném souctu a shod¢ souctil, rozhoduje vice prvnich, druhych atd. umisténi.

Pokud dvé stejna mista napi. 2x4misto, dalsi je az 6misto.

Fotky Jézisek
Rozhlas Jindra

r. 2016 a ml. H+D s nasimi chodi a pfipravuje Lucka Pavlikova
r. 2015 a 2014 H+D s nasimi chodi a pripravuje Pét'a Konigsmarkova
r. 2013 a 2012 H+D s nasimi chodi a pfipravuje Kacka Kopicova

1. Disciplina ptekazky —r. 16 a ml. - molitanové bez nastavcd, start bez bloku,
r.15-14 — molitanové + nastavec molitan., start z bloku, kdo chce nemusi

start 4 zavodnici, piekazek 5 ks na zelenou barvu, bézi 50m

4 rozhodgi — hlavni Petr + lvan + Romana + Risa Simurda

Uprava piekazek — Aneta, KackaM, Anezka, Vojta, Luky

Zapisovatel + fazeni podle dobéhu — Jitka Menclova

Razeni do blokd — Klarka Kuncova,

Nastaveni blokti pomtze trenérim Andrejka a Nelca

Startér KubaG — pokyny - pisknuti pistalkou znamena svlékat, pak je pfipravte se — to jdou
do blokt, pozor, vystiel, pfi ulitém startu pistalka znamena zpét..

Piekazky klasické ro¢.13-12 vyska 68, ml. zaci r 11-10 v=76, 6 ks na zelené znacky, bézi 60m,

4 rozhod¢i — hlavni Petr + Ivan + Romana + Risa Simurda
Uprava piekazek — Aneta, KackaM, Anezka
Zapisovatel — Jitka Menclova
Razeni do bloki — Klarka Kuncova
Startér — Kuba G

Dva seznamy déti podle rozbehti — start Klarka a druhy Jitka Menclova

Po skonceni prekazky uklidi Anezka

2. Hody - kazdy ma tii pokusy za sebou + jeden zkuSebni.
Dv¢ stanovisté pro raketky, na jednom kluci na druhém holky stejné kategorie, medik jen na jednom
1. hod raketou — vedouci rozhod¢i stanovisté Jitka Perglova
Vyvolavani kdo hazi + zapisovat vykon Nelca + kontrola pieslapu
Méfeni hodu - Jitka
Sbeérac raketek — Luky, po prekazkach Aneta,

2. hod raketou a medik — vedouci rozhod¢i stanovisté Markéta
Vyvolavani kdo hazi + zapisovat vykon Andrejka + kontrola pieslapu
Méteni hodu - Markéta

Sbéraé raketek — Vojta, , po piekazkach KackaM

Nebudeme pouZivat kuZele, hlasi se hned vykon, zapisovatel poznamenda vSechny ti'i a pak
zakrouZkuje nejlepsi vvkon.




Po dokonceni raketek stanovisté ¢. 1 uklidit a predélat na stanovisté skoku z mista + udélat druhé
stanovisté pro skok z mista pro Markétu a spol. Budeme skakat z Cary a méfit na pasmo. Stanoviste
¢. 2 ptejde na skok z mista po dokonceni mediki.

Stanovist¢ mediki a mediky uklidi KackaM a Vojta.

Hod medikem je z mista bez kroka pifed odhodem

3. Sprinty 50 a 60m.
4 rozhod&i — hlavni Petr + lvan + Romana + Risa Simurda
Zapisovatel + fazeni podle dobéhu — Jitka Menclova
Razeni do bloki— Klarka Kuncova,
Startér KubaG
r. 2016 a ml zase bez blok, nastaveni bloka pomiizou trenérim Anezka a Klarka,
Dva seznamy déti podle rozbéht — start a cil

4. Nejdiive zacnou skoky z mista a po dokonceni sprintti i dalka, kazdy zavodnik jen tfi pokusy.
Disciplinu z mista 2 stanovi§té obé piipravi a piedtim uklidi po hodech stanovisté ¢. 1 Jitka a spol.
Skok z mista,— skacou postupné po jednom skoku. nechat 2x vyzkouset.

Stanovisté €. 1

Zapisuje a ¢te, kdo skace — Nelca,
Meéii — Jitka

Stanoviste ¢. 2

Zapisuje a ¢te, kdo skace — Andrejka,
M¢fi — Markéta

Skoky do dalky, s détmi r13-12 na rozb&hu fadi Anezka r.11-10. Anezka
Mgéfeni a kontrola pteslapu + pousténi praporky Romana/Petr

S pasmem pracuji V pisku a na odrazu Aneta a KackaM,

Hrabani pisku Vojta, Lukas, .,

Vyvolavani zdvodnika kdo skace a kdo pfipravi a zapisovani Jitka Menclova,
r. 13-12 odraz z pasma, pasmo kon¢i 0,5m za prknem a oznaci se kiidou.

r. 10-11 odrazi z prkna

Doskocisté pripravi po rovinkach kdo zde bude d¢lat, hlavni rozhod¢i Petr.

5. Dlouhé behy
Vyznadeni trati kuzely a lentilkami na rovince a v zatackach (u startu az po dalce tésné pred
startem.) Risa, lvan, Kuba G
Startér KubaG
Razeni do skupin na startu Andrejka Nel¢a, u malych + trenéfi
Rozhod¢i Risa a lvan oba mackaji vSechny dobéhy
Razeni déti do zastupu podle dobéhu potadi Andrejka a Nelca, zapsani pofadi a &ast Klarka

Jitka a Markéta po skonceni skoku z mista psat diplomy za discipliny.



Pripravit

Diplomy 8x 1-3 misto A4, 40x 1 misto maly diplom A5
Odmeény pro 1 mista v disciplin€ — 40x balicky —

Odmény — viceboj 8x pro 1misto, 8x pro 2 misto, 8x pro 3 misto
60x balicek pro déti — 4az....misto,

Papiry na discipliny pro rozhod¢i a start — dotesit s kancelaii
desky na psani a tuzky

Plakaty s propozicemi

Pred zavody pripravit:
Nasackovat a rozdélit odmény
3 stoly prezentace, 3 stoly bufet, 1 stul ozvuceni.
zinénky, rozlozit odmeény, dat lavicky, nalepit stitky na medaile
Se Skolnikem cihly a stupné vitézi.
Natahnout kabely bufet a ozvuceni
Povésit nasténky + papiry na n¢ a reklamy na draténku
Odjezd domek pro — nasténky, kose a pytle na odpadky, mléko na ohrani¢eni na dalku + kladivo,
véci bufet, WC papiry,
Cedule prezentace, WC, obCerstveni, propozice + na nasténky sponzory
Prekazky molit. + nastavce k plotu zelena znacka, ¢erveno bilé k plotu, kyvné pfipravit na
rozcviceni na zadnim hfisti + sundat sit’
Délka — pteryt pisek, prkno+ znacky na rozbéh + kiidu + 2x hrabé + kosté + ohraniceni kvili
divaktim
4x Bloky na start piipravit
2x Pasmo - na raketky + raketky 2x 8ks a i na mediky + mediky lkg. 4 ks,
Pinést vSechny kuZzele a lentilky
Bufet + odpadkové kose
Kancelat — pocitace , kabely, vyjet soupisky pro béhy a dat na nasténku pied startem, oznacit které
papiry na b&hy pro start a které pro cil.
Stupné vitézi + prelepit



